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@ Lesen Sie vor Gebrauch der mamivac® EASY Handmilchpumpe die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und bewahren Sie diese auf.
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1. Hinweise zur Gebrauchsanweisung

Diese Gebrauchsanweisung gilt far die mamivac® EASY Handmilchpumpe
sowie fur alle baugleichen Derivate.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY im Polybeutel REF 281360B



2. Aufbau und Bestandteile

a)  Pumpeinheit mit Vakuumregler
b)  Hygienedeckel @
c) Softeinsatz

d) Brustglocke

e) Silikonventil

) Flasche

g) O-Ring

h)  Flaschendeckel

D] Kolbendichtring




3. Zweckbestimmung

Die Handmilchpumpe mamivac® EASY ist dafiir vorgesehen, Muttermilch
schonend und sanft abzupumpen und zu sammeln.

3.1 Indikation

Mégliche Griinde, die das Abpumpen von Muttermilch mit Hilfe einer Pumpe
erforderlich machen, sind: Mastitis (Brustentzindung), schmerzhafte/
wunde Mamillen (Brustwarzen), anatomische Varianten der Mamillen,

die ein Stillen des Sauglings erschweren (z.B. Flach- oder Hohlwarzen), zu
geringe Milchbildung, Milchiberschuss, Frihgeburt, Stoffwechselstérung
des Sauglings, anatomische Fehlbildung beim Sdugling im Gesichtsbereich,
Saugschwdche des Sduglings, vortbergehende Erkrankung der Mutter
(Medikamenteneinnahme).

3.2 Kontraindikation

Im Allgemeinen kann die Einnahme von Medikamenten Auswirkungen
auf das Stillen des Sauglings haben. Entsprechende Hinweise sind im
Beipackzettel des Arzneimittelherstellers enthalten.

© mamivac® EASY darf nicht angewendet werden:

e zur Absaugung von anderen Koérperflissigkeiten wie Blut, Sekret oder
Schleim

e zur Absaugung auBerhalb des medizinischen Bereichs

«  beianderen Lebewesen.

3.3 Nebenwirkungen

In Einzelfdllen kann es zu Irritationen der Haut, wie Rétung oder roten
Flecken, kommen. Seltener sind wunde Brustwarzen, Bluterglsse oder
Verletzungen der Brustwarzen méglich.

3.4 Patientenzielgruppe/Anwender
Stillende Mutter

4. Allgemeine Hinweise

@ Prufen Sie das Produkt vor jeder Anwendung auf duBerliche
Beschadigungen und Funktionstichtigkeit. Die Pumpe darf nicht
weiterverwendet werden, sobald sichtbare Schaden (z. B. Risse,



Matrialermtdung, Verformungen, Undichtigkeiten) oder nicht
entfernbare Rickstande festgestellt werden.

«  Waschen Sie sich vor jedem Abpumpen griindlich die Hadnde mit Seife
und reiben Sie die Brust mit einem feuchten Tuch ab. Austrocknungen
und Risse der Brustwarzen kénnen Sie vermeiden, indem Sie keine
Reinigungsmittel wie Seife oder Alkohol verwenden.

«  Bereiten Sie sich in aller Ruhe auf das Abpumpen vor. Setzen Sie sich
bequem und entspannt hin. Halten Sie die Brustglocke mittig und mit
leichtem Druck an die Brust, so dass diese dicht anliegt. Beginnen Sie mit
dem Abpumpen.

«  Die Pumpe verfugt tber einen Stimulationsmodus, der den Milchfluss
anregt. Zur Unterstitzung kénnen Sie zusatzlich mit der anderen Hand
die Brust massieren.

«  Pumpen Sie abwechselnd an beiden Bristen, sofern vom Arzt
nichts anderes verordnet ist. Die Abpumpdauer und die gewonnene
Milchmenge sind individuell und von vielen Faktoren abhdngig.
Sollten Sie Schmerzen beim Abpumpen haben oder nur wenig Milch
abpumpen kénnen, wenden Sie sich bitte an lhre Hebamme/
Stillberaterin oder eine andere medizinische Fachperson.

0 Die Anwendung der Milchpumpe ist bei offenen Wunden oder stark
verletzten Brustwarzen zu vermeiden.

@ Alleim Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfdlle sind dem Hersteller und der zusténdigen
nationalen Behérde zu melden.

4.1 Funktion der Handmilchpumpe

Die Stimulationsphase (1):

Damit sich der Milchfluss einstellt, stellen Sie den Vakuumregler ganz nach
links. Driicken Sie den Pumpengriff mehrmals ztigig nach unten. Es wird
das naturliche Saugverhalten des Babys nachgeahmt. Halten Sie den
Pumpengriff fur ca. 3-4 Sekunden gedruckt, sodass die Milch in die Flasche
flieBen kann.
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Stimulationsphase Pumpphase

Die Pumpphase (2):



Stellen Sie den Vakuumregler nach rechts, wenn die Milch flieBt. Jetzt pumpen
Sie, indem Sie den Pumpengriff nach unten dricken, halten den Griff in
dieser Stellung, bis sich das Vakuum von selbst abgebaut hat.

Sollte sich Ihr Milchfluss nicht sofort einstellen, entspannen Sie sich und
versuchen Sie es erneut, ggf. auch zu einem spateren Zeitpunkt.

Sollte das Abpumpen schmerzhaft sein, benutzen Sie die Pumpe nicht mehr!
Kontaktieren Sie lhren Arzt oder |hre Hebamme/ Stillberaterin. Bitte achten
Sie darauf, dass nicht zu viel Milch in die Flasche gepumpt wird und halten
Sie die Pumpe immer aufrecht.

5. Hygiene und Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch reinigen Sie bitte die Teile b) bis h) und kochen
sie mind. 5 min in kochendem Wasser aus oder geben Sie sie in ein
Dampfdesinfektionsgerdt, z.B. einen Vaporisator. Bitte entsprechende
Hinweise des Herstellers beachten.

© Nicht zur Desinfektion in der Mikrowelle geeignet. ><

«  Bitte verwenden Sie keine chemischen Desinfektionsb&der, Losungs-
oder Scheuermittel.

« Alle Teile b) bis h) kdnnen mit handelstblichem Geschirrspalmittel von
Hand oder in der Geschirrsptlmaschine gereinigt werden.

« Vor jedem weiteren Gebrauch reinigen Sie die Teile, die mit Milch in
Berthrung gekommen sind und prifen diese auf Funktionstauglichkeit
und einwandfreien Zustand.

«  Nach dem Reinigen mussen Sie die Teile b) bis h) grindlich mit lau-
warmem Wasser abspulen. Dadurch entfernen Sie evil. anhaftende
Spulmittelreste, insbesondere bei den Komponenten, die direkt mit
der Muttermilch in Berthrung kommen. Benutzen Sie evtl. eine Birste,
um an schwer zugdngliche Stellen zu gelangen.

«  Setzen Sie die Handmilchpumpe laut Zeichnung unter »Aufbau und
Bestandteile« zusammen.

6. Praktische Tipps

Die gereinigten und trockenen Teile in ein sauberes Tuch einwickeln und in
einem Behalter aufbewahren, wenn sie nicht gebraucht werden.

6.1 Aufbewahrung von Muttermilch



Muttermilch halt sich:

o frisch abgepumpt bei Zimmertemperatur (16 °-29 °C) 3-4 Stunden

« im hinteren Bereich des Kihlschranks (unter 4 °C) 3 Tage

« im Gefrierschrank (-18 °C) 6 Monate

Dazu befillen Sie die verwendeten Flaschen oder Gef&éBe nur zu 2/3 und
vermerken Sie das Abfulldatum. Anstatt einer Flasche kénnen Sie auch
unsere speziell dafir entwickelten mamivac® Muttermilch-Gefrierbeutel
[REF 282100 PZN (D) 1279777] verwenden. Tauen Sie die gefrorene
Muttermilch nicht in der Mikrowelle auf, sondern bei Raumtemperatur. Bei
Bedarf stellen Sie die Flasche oder den Beutel in warmes Wasser (37° C).
Nach dem Auftauen schiitteln Sie das Gef&B oder den Beutel leicht durch,

damit sich die Milch vermischt.
—
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6.2 Zubehor
Softeinsatz REF 281215
mamivac® Muttermilch-Gefrierbeutel VPE = 20 Stuck REF 282100
Hygienedeckel REF 49010147

7. Klassifizierung

Klassifizierung: Medizinprodukt der Risikoklasse |

8. Entsorgung

Ilhre mamivac® EASY Handmilchpumpe entsorgen Sie bitte gem&B Ihren lokal
geltenden Abfallvorschriften.

9. Ersatzteile

Silikonventil REF 49054105
Kolbendichtring REF 49054125
O-Ring REF 49054005
Hygienedeckel REF 49010147
Brustglocke Standard REF 28012071
Flasche 120 ml mit Schraubdeckel REF 28011131
Rickholfeder REF 49040100

10. Gewdhrleistung



Durch die Missachtung der Hinweise in dieser Gebrauchsanweisung

oder durch die nicht bestimmungsgemaBe Verwendung erlischt der
Gewdbhrleistungsanspruch und die Kimetec GmbH haftet nicht fir Personen-
und Sachsché&den, die darauf zurtickzufihren sind.

11. Technische Daten

Vakuum max: -33 kPa (15 %)
GroéBe (HxBxT):166 x 152 x 75 mm
Gewicht:ca. 110 g

Brustglocke: @ 26 mm

Softeinsatz: @ 24 mm

12. Zeichenerkldrung

Gebrauchsanweisung beachten Hersteller

Sicherheitshinweis Warnhinweis

Verbotszeichen Vor Sonnenlicht schitzen

Eindeutige Produktidentifizierung Katalognummer

SECCE
HEREE

Chargenbezeichnung Medizinprodukt

Transport und Lagerung: -25°C bis +70°C | Betrieb: +5°C bis +40°C

.
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m

Konformitatszeichen nach Verordnung (EU) 2017/745
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@ Before using the mamivac® EASY manual breast pump, read the
instructions for use carefully and keep them for future reference.
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1. Notes on the instructions for use

These instructions for use are valid for the mamivac® EASY manual breast pump
as well as all other derivates of identical design.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY in poly bag REF 281360B
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2. Assembling and components

a)  Pump unit with vacuum control
b)  Hygienic cover

c)  Softinsert

d) Breast shield

e) Silicone valve

f) Bottle

g) O-ring seal

h)  Bofttle cap

DI Piston seal ring



3. Purpose

The manual breast pump mamivac® EASY is used in order to genty and softly
express and collect breast milk.

3.1 Indication

Breastfeeding problems that require the use of a breast pump may be: mastitis
(inflammation of mammary glands), aching or sore mamillae (nipples), anatomic
variants of the mamillae which make feeding the infant difficult (flat or inverted
nipples), insufficient or excessive milk production, premature delivery, metabolic
disorders of the infant, anatomic disorder in the face of the infant, poorly sucking
infant, temporary iliness of the mother (medication intake).

3.2 Contraindication

Taking medication in general may affect breastfeeding an infant. The patient
information leaflets of the pharmaceutical companies contain appropriate
information.

© mamivac® EASY may not be used:

« tosuction other body fluids, such as blood, secretions or mucus
« tosuction outside the medical field
« onotherliving beings.

3.3 Side effects

In individual cases, the skin may be irritated resulting in redness or red spots.
In rare cases, sore nipples, bruising, or injuries to the nipples may occur.

3.4 Target group of patients/users

Breastfeeding mothers

4. General notes

@ Check the product for visible damage and proper functioning before each use.
The pump must not be used further if visible damage (e.g. cracks, material
fatigue, deformation, leakage) or non-removable residues are detected.

«  Wash your hands thoroughly with soap before each expression and wipe
the breast with a damp cloth. Dryness and cracking of the nipples can be
avoided by not using cleaning agents such as soap or alcohol.

« Prepare yourself calmly for expressing. Sit comfortably and relax.



Hold the breast shield centrally against the breast with slight pressure so
that it seals properly. Begin expressing.

«  The pump is equipped with a stimulation mode that promotes milk flow. To
support this, you can additionally massage the breast with your other hand

«  Express from both breasts alternately, unless instructed otherwise by the
doctor. The duration of expression and the amount of milk obtained vary
idividually and depend on many factors
If you experience pain while expressing or can express only a small amount
of milk, please consult your midwife/lactation consultant or another
healthcare professional.

@ The use of the breast pump should be avoided in the presence of open
wounds or severely damaged nipples.

@ Al serious incidents related to the product must be reported fo the
manufacturer and the relevant national authority.

4.1 Functioning of the manual breast pump

The stimulation phase (1):

To trigger the let-down reflex, turn the vacuum control to the very left.
Press the pump handle dynamically downwards several times.

This imitates the baby’s natural sucking behaviour. Keep the pump handle
pressed for 3-4 seconds, so that the milk starts to flow into the bottle.

2.
Pumping
phase phase

The expressing phase (2):

When the milk is flowing, turn the vacuum control to the right. You can express
now by pressing the pump handle downwards and keeping the handle pressed
until the vacuum has been released. If the milk does not start to flow right away,
relax and try again - even at a later point in time. If expressing causes pain,

do not use the pump anymore! Please contact your doctor or your midwife/
lactation consultant. Make sure not to express foo much milk into the bottle. Keep
the pump in an upright position.

5. Hygiene and cleaning

Before you use the breast pump for the first time, clean components b) to h) and
boil in boiling water for at least 5 min. or use a steam disinfection device, such as a
steriliser for instance. Please observe the manufacturer’s corresponding notes.

15



© Do not use a microwave oven. ><

« Do not use chemical disinfection baths, solvents or abrasives.

« All components b) to h) can be cleaned with commercial washing-up liquids
by hand or in the dish washer.

«  Prior to using the pump the next time, clean the parts which came into
contact with milk, and check them for proper functioning and condition.

«  After cleaning, rinse components b) to h) thoroughly with lukewarm water to
remove residues of the washing-up liquid, especially on those components
which come into direct contact with breast milk. You might use a brush to
clean areas which are difficult to reach.

« Assemble the manual breast pump according to the drawing in »Assembling
and components«.

6. Practical tips

Wrap the cleaned and dry parts in a clean cloth and store them in a container
when not in use.

6.1 Storing breast milk

Breast milk can be stored as follows:

«  Freshly expressed at room temperature (16-29°C) 3-4 hours
« Intherear of the fridge (below 4°C) 3 days

« Inthe freezer (-18°C) 6 months

Fill the used bottles or containers to two thirds only and write down the fill
date. Instead of a bottle, you can also use our specially designed mamivac®
breast milk freezer bags [REF 282100]. Do not defrost frozen breast milk in the
microwave, but at room temperature. Place the bottle or bag in warm water
(37°C) as required. After defrosting, gently shake the container or bag to mix
the milk.

~ =
I Q

u:k ° 37°

6.2 Accessories

Soft insert REF 281215
mamivac® breast milk freezer bags PU = 20 pcs. REF 282100
Hygienic cover REF 49010147



7. Classification

Medical device of risk class |

8. Disposal

Please dispose of your mamivac® EASY manual breast pump in accordance with
your local disposal regulations.

9. Spare parts

Silicone valve:  REF B49054105 Hygienic cover: REF 49010147
Piston seal ring:  REF 49054125 Standard breast shield: REF 28012011
O-ring seal: REF 49054005 Bottle 120 ml with cap:  REF 28011131

Retaining spring: REF 49040100

10. Warranty

Ignoring the notes in these operating instructions or an improper use of the device will
void any warranty claims. Kimetec GmbH rejects any liability for personal injuries and
material damages arising from this.

11. Technical data

Max. vacuum: -33 kPa (x15 %)

Hx W xD:166 x 152 x 75 mm Weight: ca. 110 g
Breast shield: @ 26 mm Soft Insert: @ 24 mm
12. Legend
I_Ii' Consultinstructions for use “ Manufacturer
0 Safety notice A Warning
® Prohibition sign /::\if Keep away from sunlight
Unique Device Identifier Catalogue number
Batch code Medical device
Jﬂf Transport and storage: -25°C to +70°C | Operating conditions: +5°C to +40°C
c E CE marking according to Regulation (EU) 2017/745
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@ Lisez attentivement le mode d'emploi de votre tire-lait manuel
mamivac® EASY avant de l'utiliser et conservez le mode d'emploi
pour un usage ultérieur.
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1. Remarques concernant le mode d'emploi

Ce mode d'emploi s'applique au tire-lait manuel mamivac® EASY ainsi qu'a

tous les produits dérivés de construction identique.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY en sachet en polyéthyléne REF 281360B

20



2. Structure et composants

Ol

a) Unité de tirage avec le régulateur
de pression

b)  Couvercle hygiénique

c)  Embout souple

d) Cloche mammaire @
e) Soupape en silicone

) Flacon

g) Joint torique

h)  Couvercle du flacon

i) Joint d’étanchéité du piston

21



3. Fonction

mamivac® EASY - Ce tire-lait manuel est utilisé pour tirer et recueillir le lait
maternel en douceur.

3.1 Indication

Les problémes d’allaitement suivants sont possibles : mastite (inflammation
de la glande mammaire), caractéristiques anatomiques des mamelons
(susceptibles de rendre la tétée du nourrisson difficile), mamelon irrités

et douloureux, sécrétion lactée insuffisante, surabondance de lait, enfant
prématuré, troubles du métabolisme du nourrisson, malformation
anatomique du visage du nourrisson, maladies de la mére avec
contre-indications temporaires de l'allaitement du nourrisson (prise de
médicaments, par ex.).

3.2 Contre-indication

De maniére générale, la prise de médicaments peut avoir des conséquences
sur I'allaitement du nourrisson. Les informations correspondantes sont
spécifiées dans la notice jointe au médicament.

® Le tire-lait manuel mamivac® EASY ne doit pas étre utilisé :
«  pour aspirer des fluides corporels autres (sang, sécrétions, mucus, par ex.)
«  pour aspirer des produits appartenant & des domaines étrangers a la

médecine
« sur d’autres étres vivants

3.3 Effets indésirables

Dans des cas particuliers, une irritation cutanée (rougeurs, taches rouges)
peut se présenter. Dans de rares cas, des mamelons douloureux, des
ecchymoses ou des lésions des mamelons peuvent survenir.

3.4 Groupe cible de patients/Utilisateurs

Meres allaitantes

4. Remarques générales

@ \Vérifiez le produit avant chaque utilisation afin de détecter tout dommage
extérieur et de garantir son bon fonctionnement. Le tire-lait ne doit plus étre
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utilisé des que des dommages visibles (par exemple fissures, fatigue du
matériau, déformations, fuites) ou des résidus non éliminables sont constatés.

«  Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon avant chaque
expression et neftoyez le sein & I'aide d’un chiffon humide. Vous pouvez
éviter le desséchement et les gergures des mamelons en n'utilisant pas
de produits de nettoyage tels que du savon ou de l'alcool.

«  Préparez-vous calmement & I'extraction du lait. Installez-vous
confortablement et détendez-vous. Placez la téterelle au centre du sein
et appliquez une légére pression afin qu’elle adhére correctement.
Commencez I'extraction.

« Letire-lait est équipé d’un mode de stimulation favorisant I'écoulement
du lait. Pour soutenir ce processus, vous pouvez également masser le
sein avec I'autre main.

«  Exprimez alternativement les deux seins, sauf indication contraire de
votre médecin. La durée de I'extraction et la quantité de lait obtenue
varient d'une personne & l'autre et dépendent de nombreux facteurs.

@ Sivous ressentez des douleurs lors de I'extraction ou si vous ne parvenez
& exprimer qu’une faible quantité de lait, veuillez consulter votre
sage-femme, votre conseilléere en lactation ou un autre professionnel de
santé.

@ Lutilisation du tire-lait doit étre évitée en présence de plaies ouvertes ou
de mamelons gravement endommagés.

@ Toutincident grave survenu en lien avec le produit doit étre signalé au
fabricant et & I'autorité nationale compétente.

4.1 Fonctionnement du tire-lait manuel

La phase de stimulation (1) :

Pour amorcer la montée de lait (lactation), tournez le régulateur de pression
complétement & gauche. Appuyez plusieurs fois et rapidement sur la
poignée du tire-lait. Cela reproduit l'action naturelle du bébé quand il allaite.
Maintenez appuyée la poignée du tire-lait pendant 3-4 secondes environ
pour que le lait puisse s'écouler dans le flacon.

qunulation

1. 2.
Phase de Phase de
stimulation tirage
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La phase de tirage (2) :

Quand le lait commence & sortir, tournez le régulateur de pression & droite.
Appuyez sur la poignée du tire-lait pour pomper et maintenez appuyée la
poignée jusqu'a ce que le vide se réduise automatiquement.

Si le lait ne sort pas immédiatement, détendez-vous et essayez une nouvelle
fois plus tard.

Si le tirage est trop douloureux, n'utilisez plus le tire-lait | Contactez votre
médecin ou votre sage-femme ou consultante en allaitement. Veillez & ce que
le flacon ne soit pas rempli de trop de lait et maintenez le tire-lait toujours en
position droite.

5. Nettoyage hygiénique et entretien

Avant le premier usage, faites bouillir les pieces b) & h) dans I'eau pendant
5 minutes au moins, vous pouvez aussi les laver dans un appareil de
désinfection & la vapeur, par ex. dans un vaporisateur. Suivez les indications
correspondantes du fabricant.

© Ne pas mettre au four & micro-ondes. ><

« N'utilisez en aucun cas des bains de désinfection chimiques, des solvants
ou des produits abrasifs.

« Toutes les pieces b) & h) se lavent & la main ou au lave-vaisselle avec des
liquides pour la vaisselle en vente dans le commerce.

«  Ensuite avant chaque usage, lavez toutes les piéces en contact avec le
lait et vérifiez si elles sont en parfait état et fonctionnent correctement.

«  Apreésle nettoyage, il faut rincer soigneusement les pieces b) a h) a
I'eau tiede. De cette maniére, vous éliminerez les restes de liquide
pour la vaisselle restant sur les piéces, en particulier sur celles qui
entreront en contact direct avec le lait maternel. Vous pouvez vous servir
éventuellement d'une brosse pour nettoyer les endroits difficiles d'accés.

«  Montez le tire-lait manuel en suivant le dessin sous « Structure et
composants ».

6. Conseils pratiques

Enveloppez les pieéces nettoyées et séchées dans un tissu propre et
conservez-les dans une boite si vous ne vous en servez plus.
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6.1 Conservation du lait maternel

Le lait maternel se conserve comme suit :

« conservation du lait maternel fraichement tiré & température ambiante
(16 °-29°C) 3-4 heures

« conservation du lait maternel dans la partie arriere du réfrigérateur
(moins de 4 °C) 3 jours

« conservation du lait maternel dans le congélateur armoire (-18 °C) 6 mois

Remplissez les flacons jusqu'aux 2/3 au maximum et inscrivez la date de
remplissage. A la place du flacon, vous pouvez vous servir des sachets

de congélation de lait maternel mamivac® [REF 282100]. Ne faites pas
décongeler le lait maternel dans le four & micro-ondes, sinon & température
ambiante. Le cas échéant, mettez le flacon ou le sachet dans de I'eau chaude
(37°C). Quand le lait est décongelé, agitez un peu le flacon pour que le lait
redevienne homogéne.

~ =
UL “

. 37°C

6.2 Accessoires

«  Embout souple REF 281215
«  mamivac®- Sachet de congélation de lait maternel
UC =20 pieces REF 282100
«  Couvercle hygiénique REF 49010147

7. Classification
Dispositif médical de la classe de risque I.
8. Elimination

Le tire-lait mamivac® EASY doit étre éliminé conformément aux directives
locales sur I'élimination.

9. Piéces de rechange

Soupape en silicone REF 49054105
Joint d'étanchéité du piston REF 49054125
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Joint torique REF 49054005

Couvercle hygiénique REF 49010147
Cloche mammaire Standard REF 2801201
Flacon 120 ml avec couvercle REF 28011131
Ressort de rappel REF 49040100

10. Garantie légale

En cas de non respect des consignes mentionnées dans ce mode d'emploi
ou d'utilisation non conforme, la garantie prend fin et la Sté Kimetec GmbH
décline toute responsabilité quant aux dommages corporels et matériels
pouvant en résulter.

11. Données techniques

Pression max.: -33 kPa (#15%)
Dimensions h x| x p : 166 x 152 x 75 mm
Poids: ca.110 g

Cloche nue : @26 mm

Embout souple : & 24 mm

12. Légende des symboles

Consulter le mode d‘emploi Fabricant

Consigne de sécurité A Avertissement

Tenir & l‘abri de la lumiére
du soleil

/,

NS
.%

A

Signe d'interdiction

Numéro de lot

Identifiant unique du dispositif Référence catalogue

Dispositif médical

~ElE|o |® K

Transport et stockage : -25 °C & +70 °C | Conditions d‘utilisation : +5 °C & +40 °C

N
m

Marquage CE conformément au reglement (UE) 2017/745
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@ Leacuidadosamente las instrucciones de empleo antes de usar el
extractor manual de leche externa mamivac® EASY; gudrdelas para

ulteriores consultas.
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1. Indicaciones sobre las instrucciones de empleo

Estas instrucciones de empleo valen para el extractor manual de leche
materna mamivac® EASY y para todos los productos derivados de

construccién idéntica.

mamivac® EASY
mamivac® EASY en bolsa de polietileno

28

REF 281360
REF 2813608



2. Construccién y componentes

a)  Unidad de extraccién con el regulador
de intensidad de succion
b)  Tapa higiénica

c) Insertfo fipo cojin @
d) Copa de succion

e) Vdlvula de silicona

) Botella

g) Junta térica

h)  Tapade la botella
D] Anillo obturador del émbolo
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3. Finalidad prevista

mamivac® EASY - El extractor manual de leche materna es utilizado para
extraer suavemente y recoger la leche materna.

3.1 Indicacién

Los problemas de lactancia pueden ser por ejemplo: mastitis (inflamacion
de las gldndulas mamarias), variaciones anatémicas de los pezones (que
dificultan el agarre del bebé al pecho), dolor en los pezones o pezones
lastimados, produccién insuficiente de leche, exceso de leche materna,
partos prematuros, problemas en el metabolismo del bebé, anomalias
anatémicas faciales del bebé, enfermedades de la madre en las cuales la
lactancia del bebé estd contraindicada durante un periodo determinado
(por ej. fdrmacos tomados por la madre).

3.2 Contraindicacién

La ingesta de medicamentos suele tener implicaciones sobre la lactancia.
Indicaciones correspondientes figuran en el prospecto del productor
farmacéutico.

® No usar el extractor manual mamivac® EASY:

« parala extracciéon de otfros fluidos corporales como sangre, secreciones
o flema

« parala extraccion, fuera del campo de aplicaciéon médico

« enotrosseres vivos

3.3 Efectos secundarios

En casos aislados, pueden producirse irritaciones en la piel (rojeces o
manchas rojas). En casos poco frecuentes, pueden producirse dolor en los
pezones, hematomas o lesiones en los pezones.

3.4 Grupo de pacientes destinatario/Usuarios

Madres lactantes

4. Indicaciones generales

@ Antes de cada uso, compruebe si el producto presenta dafios externos y si
funciona correctamente. En caso de defectos o fallos de funcionamiento,
el producto no debe seguir utilizandose.
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Antes de cada sesidn de extraccidn, Idvese bien las manos con jabdn.
Frote el seno con un pano himedo. Para evitar que los pezones se
resequen o se agrieten, no los limpie ni con jabdn ni con alcohol.
Prepdrese con toda tranquilidad para la operacién de extraccion.
Siéntese cbmodamente y reldjese. Apriete ligeramente la copa de
succion sobre el pezén para que quede bien acoplada al seno.
Comience con la extraccién de la leche.

El extractor de leche materna dispone de un modo de estimulacién que
favorece la subida de la leche. Se recomienda ademds dar un masaje
sobre el seno con la ofra mano.

Bombee en ambos pechos, alterndndolos, siempre que el médico no
haya prescrito otra cosa. La duracién del proceso de extracciéon de
leche es diferente para cada madre; en todo caso, puede consultar a su
comadrona o asesora en cuestiones de lactancia.

Si tiene algun dolor o problema, comuniquese con su médico, su
comadrona o su especialista en lactancia.

Se debe evitar el uso del extractor manual de leche materna en
presencia de heridas abiertas o de pezones gravemente danados.
Todos los incidentes graves relacionados con el producto se deberdn
notificar al fabricante y a la autoridad nacional competente.

4.1 Funcionamiento del extractor manual

La

de leche materna

fase de estimulacién (1):

Para estimular el flujo de la leche, gire el regulador de intensidad de succién
completamente hacia la izquierda. Apriete la palanca del extractor de leche
varias veces rapidamente hacia abajo. Esto imita los ritmos naturales de
succion del bebé. Mantenga apretada la palanca del extractor de leche
materna durante aprox. 3-4 segundos para que la leche pueda fluir en la
botella.

La fase de La fase de
estimulacién extraccién
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La fase de extraccién (2):

Cuando fluye la leche, gire el regulador de intfensidad de succién hacia

la derecha. Para extraer, apriete la palanca del extractor de leche hacia
abajo y manténgala en esta posicién hasta que el vacio se ha reducido
automdticamente.

Sila leche no fluye inmediatamente, reldjese y vuelva a ensayarlo, y en caso
dado, ensdyelo otra vez mds tarde.

Sila extraccion es dolorosa, jno utilice mds el extractor de lechel Pédngase en
contfacto con su médico o su comadrona/especialista en lactancia materna.
Cuide de que no se llene demasiada leche en la botella y mantenga el
extractor de leche siempre en posicién vertical.

5. Higieney limpieza

Antes de usar por primera vez, por favor limpiar las piezas b) hasta h) y
hierva las piezas durante 5.min como minimo con agua en una olla o bien
coléquelas en un aparato de desinfeccidon por vapor, por ej. un vaporizador.
Consulte al respecto las indicaciones correspondientes del fabricante.

© No poner nunca en el microondas. ><

«  No sumergir nunca las piezas en sustancias quimicas desinfectantes o
disolventes y no utilizar nunca polvos para fregar.

« Todas las piezas b) hasta h) se pueden limpiar a mano con liquido
lavavajillas de uso comercial o en la mdquina lavavaijillas.

«  Después, cada vez que vaya a emplear el extractor de leche materna, limpie
antes las piezas que entran en contacto con la leche y compruebe su buen
funcionamiento.

« Tras su limpieza, enjuague las piezas b) hasta h) minuciosamente con
agua templada. De esta manera usted eliminard cualquier resto de
liquido lavavaijillas, en especial de las partes que entran en contacto
directo con la leche materna. Utilice eventualmente un cepillo para
limpiar las partes de dificil acceso.

« Monte el extractor manual de leche materna tal y como se muestra en el
diseno »Construcciéon y componentes«.

6. Consejos prdcticos

Envuelve las piezas limpias y secas en un pafno limpio y gudrdelas en una
caja si no se utiliza el extractor de leche materna.
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6.1 Conservacién de la leche materna

La leche materna se conserva como sigue:

« conservacion de la leche recién extraida con el extractor a temperatura
ambiente (16°-29°C) 3-4 horas

« conservacion de la leche en la parte trasera de la nevera (inferior a 4°C)
3 dias

« conservacion de la leche en el congelador (-18°C) 6 meses

Llene las botellas o envases sélo hasta los 2/3 de su capacidad, como
mdximo, y anote la fecha de llenado. En vez de botellas, puede utilizar
nuestras bolsas de congelacién mamivac® [REF 282100]. No descongele

la leche materna congelada en el horno microondas, sino a temperatura
ambiente. En caso dado, coloque la botella o la bolsa en agua caliente (37°C)
para descongelarla. Una vez descongelada la leche materna, agite un poco

el envase o la bolsa para mezclar bien el contenido.
= @

L]
L]
6.2 Accesorios
« Inserto tipo cojin REF 281215
« mamivac® Bolsa de congelacién para la leche
materna UE = 20 piezas REF 282100
«  Tapa higiénica REF 49010147

7. Clasificacion
Producto sanitario con la clase de riesgo |
8. Eliminacion

El extractor manual de leche materna mamivac® EASY debe ser eliminado
conforme a las directivas locales de eliminacion.
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9. Piezas de recambio

Vdlvula de silicona

Anillo obturador del émbolo
Junta térica

Tapa higiénica

Copa de succién estdndar
Botella 120 ml con tapa
Muelle recuperador

10. Garantia legal

REF
REF
REF
REF
REF
REF
REF

49054105
49054125
49054005
49010147
2801201
28011131
49040100

Si se hace caso omiso de las indicaciones incluidas en las presentes
instrucciones de empleo o si se hace un uso indebido caduca la garantia
legal y Kimetec GmbH no asume responsabilidad alguna por lesiones a
personas o por dafos materiales atribuibles a ello.

11. Datos técnicos

Vacio méx. (intensidad de succion): -33 kPa (215 %)
Altura x anchura x profundidad (mm): 166 x 152 x 75 mm

Peso: ca. 110 g
Campana tordcica: @ 26 mm
Revestimiento suave: & 24 mm

12. Leyenda de simbolos

Consultar las instrucciones de uso

Fabricante

Aviso de seguridad

Advertencia

Sefal de prohibicion

il *

A
N

Mantener protegido
de la luz solar

Identificador Unico
del producto sanitario

Numero de catdlogo

Codigo de lote

8] [&| >

Producto sanitario

~|El|E o @

Transporte y almacenamiento: de -25 °C a +70 °C
Condiciones de funcionamiento: de +5 °C a +40 °C

)
m

Marcado CE conforme al Reglamento (UE) 2017/745
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