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Lesen Sie vor Gebrauch der mamivac® EASY Handmilchpumpe die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und bewahren Sie diese auf.
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1. Hinweise zur Gebrauchsanweisung

Diese Gebrauchsanweisung gilt fir die mamivac® EASY Handmilchpumpe sowie
fur alle baugleichen Derivate.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY im Polybeutel REF 2813608B
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Aufbau und Bestandteile
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Pumpeinheit mit Vakuumregler
Hygienedeckel

Softeinsatz

Brustglocke

Silikonventil

Flasche

O-Ring

Flaschendeckel

Kolbendichtring



3. Zweckbestimmung

Die Handmilchpumpe mamivac® EASY ist dafur vorgesehen, Muttermilch
schonend und sanft abzupumpen und zu sammeln.

3.1 Indikation

Maogliche Griinde, die das Abpumpen von Muttermilch mit Hilfe einer Pumpe
erforderlich machen, sind: Mastitis (Brustentztindung), schmerzhafte/wunde
Mamillen (Brustwarzen), anatomische Varianten der Mamillen, die ein Stillen des
Sauglings erschweren (z.B. Flach- oder Hohlwarzen), zu geringe Milchbildung,
Milchtberschuss, Frihgeburt, Stoffwechselstorung des Sauglings, anatomische
Fehlbildung beim Saugling im Gesichtsbereich, Saugschwache des Sauglings,
vorlibergehende Erkrankung der Mutter (Medikamenteneinnahme).

3.2 Kontraindikation

Im Allgemeinen kann die Einnahme von Medikamenten Auswirkungen auf das
Stillen des Sauglings haben. Entsprechende Hinweise sind im Beipackzettel des
Arzneimittelherstellers enthalten.

A mamivac® EASY darf nicht angewendet werden:

® zur Absaugung von anderen Korperflissigkeiten wie Blut, Sekret oder Schleim

® zur Absaugung auBerhalb des medizinischen Bereichs
® bei anderen Lebewesen.

3.3 Nebenwirkungen

In Einzelfallen kann es zu Irritationen der Haut, wie Rétung oder roten Flecken,
kommen.

3.4 Patientenzielgruppe/Anwender

Stillende Mutter

4. Allgemeine Hinweise

® Prufen Sie das Produkt vor jeder Anwendung auf duBerliche Beschadigungen
und Funktionstichtigkeit. Bei Defekten oder Fehlfunktionen darf das Produkt
nicht weiter verwendet werden.



® Vor jedem Abpumpen waschen Sie die Hande grtindlich mit Seife. Ihre Brust
reiben Sie mit einem feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel
wie Seife oder Alkohol. Damit vermeiden Sie Austrocknungen und Risse der
Brustwarzen.

® Bereiten Sie sich in aller Ruhe auf das Abpumpen vor. Setzen Sie sich bequem
und entspannt hin. Dricken Sie die Brustglocke leicht Gber die Brustwarze, so
dass diese dicht anliegt. Beginnen Sie mit dem Abpumpen.

® Die Pumpe verfligt Uber einen Stimulationsmodus, der den Milchfluss anregt. Zur
Unterstitzung kénnen Sie zusatzlich mit der anderen Hand die Brust massieren.

® Pumpen Sie abwechselnd an beiden Bristen, sofern vom Arzt nichts anderes
verordnet ist. Da die Abpumpzeiten von Mutter zu Mutter unterschiedlich sind,
wenden Sie sich bitte ggf. an Ihre Hebamme oder Stillbeauftragte.

® Sollten Sie Schmerzen oder Probleme haben, kontaktieren Sie lhren Arzt oder
Ihre Hebamme/Stillberaterin.

® Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vor-
falle sind dem Hersteller und der zustandigen nationalen Behorde zu melden.

4.1 Funktion der Handmilchpumpe

Die Stimulationsphase (1):

Damit sich der Milchfluss einstellt, stellen Sie den Vakuumregler ganz nach links.
Driicken Sie den Pumpengriff mehrmals ztigig nach unten. Es wird das nattrliche
Saugverhalten des Babys nachgeahmt. Halten Sie den Pumpengriff fir ca. 3-4
Sekunden gedriickt, sodass die Milch in die Flasche flieBen kann.

1. 2.

Stimulationsphase Pumpphase
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Die Pumpphase (2):

Stellen Sie den Vakuumregler nach rechts, wenn die Milch flieBt. Jetzt pumpen
Sie, indem Sie den Pumpengriff nach unten driicken, halten den Griff in dieser
Stellung, bis sich das Vakuum von selbst abgebaut hat.

Sollte sich Ihr Milchfluss nicht sofort einstellen, entspannen Sie sich und versuchen
Sie es erneut, ggf. auch zu einem spéteren Zeitpunkt.



Sollte das Abpumpen schmerzhaft sein, benutzen Sie die Pumpe nicht mehr!
Kontaktieren Sie Ihren Arzt oder Ihre Hebamme/ Stillberaterin. Bitte achten Sie
darauf, dass nicht zu viel Milch in die Flasche gepumpt wird und halten Sie die
Pumpe immer aufrecht.

A 5. Hygiene und Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch reinigen Sie bitte die Teile b) bis h) und kochen

sie mind. 5 min in kochendem Wasser aus oder geben Sie sie in ein

Dampfdesinfektionsgerat, z.B. einen Vaporisator. Bitte entsprechende Hinweise

des Herstellers beachten.

L

Bitte nicht in das Mikrowellengerat geben. -

®  Bitte verwenden Sie keine chemischen Desinfektionsbader, Lésungs- oder
Scheuermittel.

®  Alle Teile b) bis h) konnen mit handelstblichem Geschirrspulmittel von
Hand oder in der Geschirrsptlmaschine gereinigt werden.

® Vor jedem weiteren Gebrauch reinigen Sie die Teile, die mit Milch in Be-
rihrung gekommen sind und prifen diese auf Funktionstauglichkeit und
einwandfreien Zustand.

® Nach dem Reinigen mussen Sie die Teile b) bis h) grindlich mit lau-
warmem Wasser abspulen. Dadurch entfernen Sie evtl. anhaftende
Spulmittelreste, insbesondere bei den Komponenten, die direkt mit
der Muttermilch in Berihrung kommen. Benutzen Sie evtl. eine Burste,
um an schwer zugangliche Stellen zu gelangen.

® Setzen Sie die Handmilchpumpe laut Zeichnung unter »Aufbau und
Bestandteile« zusammen.

6. Praktische Tipps

Die gereinigten und trockenen Teile in ein sauberes Tuch einwickeln und in
einem Behalter aufbewahren, wenn sie nicht gebraucht werden.

6.1 Aufbewahrung von Muttermilch

Muttermilch hélt sich:

® frisch abgepumpt bei Zimmertemperatur (16°-29°C) 3-4 Stunden
® im hinteren Bereich des Kihlschranks (unter 4°C) 3 Tage
® im Gefrierschrank (-18°C) 6 Monate



Dazu befllen Sie die verwendeten Flaschen oder GefaBe nur zu 2/3 und
vermerken Sie das Abfulldatum. Anstatt einer Flasche kénnen Sie auch unsere
speziell dafur entwickelten mamivac® Muttermilch-Gefrierbeutel [REF 282100
PZN (D) 1279777] verwenden. Tauen Sie die gefrorene Muttermilch nicht in der
Mikrowelle auf, sondern bei Raumtemperatur. Bei Bedarf stellen Sie die Flasche
oder den Beutel in warmes Wasser (37°C). Nach dem Auftauen schitteln Sie
das GefaB oder den Beutel leicht durch, damit sich die Milch vermischt.

.. me [0

c = 37°C

6.2 Zubehor

® Softeinsatz REF 281215
®  mamivac® Muttermilch-Gefrierbeutel VPE = 20 Stick REF 282100
® Hygienedeckel REF 49010147

7. Klassifizierung

Klassifizierung: Medizinprodukt der Risikoklasse |

8. Entsorgung

Ihre mamivac® EASY Handmilchpumpe entsorgen Sie bitte gemaB Ihren lokal
geltenden Abfallvorschriften.

9. Ersatzteile

Silikonventil REF 49054105
Kolbendichtring REF 49054125
O-Ring REF 49054005
Hygienedeckel REF 49010147
Brustglocke Standard REF 28012011
Flasche 120 ml mit Schraubdeckel REF 28011131

Rickholfeder REF 49040100
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10. Gewahrleistung

Durch die Missachtung der Hinweise in dieser Gebrauchsanweisung oder durch
die nicht bestimmungsgemaBe Verwendung erlischt der Gewahrleistungsan-
spruch und die Kimetec GmbH haftet nicht fir Personen- und Sachschaden,
die darauf zurtickzufthren sind.

11. Technische Daten

Vakuum max: -33 kPa (£15 %)

GroBe (HxB xT): 166 x 152 x 75 mm
Gewicht: ca. 110 g

Brustglocke: @ 26 mm

Softeinsatz: @ 24 mm
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ﬁ Before using the mamivac® EASY manual breast pump, read the
operating instructions carefully and keep them for future reference.

Inhalt

1. Notes on the operating instructions 12
2. Assembling and components 13
3. Purpose 14
3.1 Indication 14
3.2 Contraindication 14
3.3 Side effects 14
3.4 Target group of patients/users 14
4. General notes 14
4.1 Functioning of the manual breast pump 15
5. Hygiene and cleaning 16
6. Practical tips 16
6.1 Storing breast milk 16
6.2 Accessories 17
7. Classification 17
8. Disposal 17
9. Spare parts 17
10. Warranty 17
11. Technical data 17

1. Notes on the operating instructions

These operating instructions are valid for the mamivac® EASY manual breast
pump as well as all other derivates of identical design.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY in poly bag REF 281360B



2. Assembling and components

a)
b)
9]
d)
e)
f)
9)
h)

"

Pump unit with vacuum control
Hygienic cover

Soft insert

Breast shield

Silicone valve

Bottle

O-ring seal

Bottle cap

Piston seal ring
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3. Purpose

The manual breast pump mamivac® EASY is used in order to genty and softly express
and collect breast milk.

3.1 Indication

Breastfeeding problems that require the use of a breast pump may be: mastitis (in-
flammation of mammary glands), aching or sore mamillae (nipples), anatomic variants
of the mamillae which make feeding the infant difficult (flat or inverted nipples), in-
sufficient or excessive milk production, premature delivery, metabolic disorders of the
infant, anatomic disorder in the face of the infant, poorly sucking infant, temporary
iliness of the mother (medication intake).

3.2 Contraindication

Taking medication in general may affect breastfeeding an infant. The patient informa-
tion leaflets of the pharmaceutical companies contain appropriate information.

A mamivac® EASY may not be used:
® {0 suction other body fluids, such as blood, secretions or mucus

® to suction outside the medical field
® on other living beings.

3.3 Side effects

In individual cases, the skin may be irritated resulting in redness or red spots.

3.4 Target group of patients/users

Breastfeeding mothers

4. General notes

® Prior to using the product, always check it for external damage and proper work-
ing. Do not use the product in case of faults or faulty functions.

® Prior to expressing, wash your hands thoroughly with soap and wipe your breast
with a damp cloth. Do not use soap or alcohol as detergent to avoid dry, soar or
cracked nipples.

® Prepare yourself for the expressing with ease. Take a comfortable and relaxed seat.
Gently press the breast shield over the nipple for a tight contact. Start to express milk.



® The pump has a stimulation mode to trigger the let-down reflex. You can also use
your free hand for an additional breast massage.

® Express from both breasts alternately, unless instructed otherwise by the doctor.
Since expressing times strongly depend on the individual mother, you are asked to
contact your midwife or lactation consultant.

® |f you feel pain or experience any problems, contact your doctor or midwife/lacta-
tion consultant.

® Any severe incident that occurs in connection with the product shall be reported to
the manufacturer and the responsible national authority.

4.1 Functioning of the manual breast pump

The stimulation phase (1):

To trigger the let-down reflex, turn the vacuum control to the very left. Press

the pump handle dynamically downwards several times. This imitates the baby’s natu-

ral sucking behaviour. Keep the pump handle pressed for 3-4 seconds, so
that the milk starts to flow into the bottle.

1. 2.

Stimulating phase Pumping phase

The expressing phase (2):

When the milk is flowing, turn the vacuum control to the right. You can express now
by pressing the pump handle downwards and keeping the handle pressed until the
vacuum has been released.

If the milk does not start to flow right away, relax and try again — even at a later point
in time.

If expressing causes pain, do not use the pump anymore! Please contact your doctor
or your midwife/lactation consultant. Make sure not to express too much milk into the
bottle. Keep the pump in an upright position.
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A 5. Hygiene and cleaning

Before you use the breast pump for the first time, clean components b) to h) and boil
in boiling water for at least 5 min. or use a steam disinfection device, such as a steri-
liser for instance. Please observe the manufacturer’s corresponding notes.

. [
Do not use a microwave oven. L]
-

® Do not use chemical disinfection baths, solvents or abrasives.

® All components b) to h) can be cleaned with commercial washing-up liquids by
hand or in the dish washer.

®  Prior to using the pump the next time, clean the parts which came into contact
with milk, and check them for proper functioning and condition.

®  After cleaning, rinse components b) to h) thoroughly with lukewarm water to
remove residues of the washing-up liquid, especially on those components which
come into direct contact with breast milk. You might use a brush to clean areas
which are difficult to reach.

®  Assemble the manual breast pump according to the drawing in »Assembling and
components«.

6. Practical tips

Wrap the cleaned and dry parts in a clean cloth and store them in a container when not in use.

6.1 Storing breast milk

Breast milk can be stored as follows:

®  Freshly expressed at room temperature (16-29°C) 3-4 hours
® In the rear of the fridge (below 4°C) 3 days
® |n the freezer (-18°C) 6 months

Fill the used bottles or containers to two thirds only and write down the fill date.
Instead of a bottle, you can also use our specially designed mamivac® breast milk
freezer bags [REF 282100]. Do not defrost frozen breast milk in the microwave,

but at room temperature. Place the bottle or bag in warm water (37°C) as required.

After defrosting, gently shake the container or bag to mix the milk.
=

ne
[ E————




6.2 Accessories

® Softinsert
® mamivac® breast milk freezer bags PU = 20 pcs.
.

Hygienic cover

7. Classification

Medical product of risk class |

8. Disposal

REF
REF
REF

281215
282100
49010147

Please dispose of your mamivac® EASY manual breast pump in accordance with your

local disposal regulations.

9. Spare parts

Silicone valve

Piston seal ring
O-ring seal

Hygienic cover
Standard breast shield
Bottle 120 ml with cap
Retaining spring

10. Warranty

REF
REF
REF
REF
REF
REF
REF

B49054105
49054125
49054005
49010147
28012011
28011131
49040100

Ignoring the notes in these operating instructions or an improper use of the device will
void any warranty claims. Kimetec GmbH rejects any liability for personal injuries and

material damages arising from this.

11. Technical data

Max. vacuum: -33 kPa (15 %)
HxW xD: 166 x 152 x 75 mm
Weight: ca. 110 g

Breast shield: @ 26 mm

Soft Insert: @ 24 mm
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Lisez attentivement le mode d'emploi de votre tire-lait manuel
mamivac® EASY avant de I'utiliser et conservez le mode d'emploi
pour un usage ultérieur.
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1. Remarques concernant le mode d'emploi

Ce mode d'emploi s'applique au tire-lait manuel mamivac® EASY ainsi qu'a tous
les produits dérivés de construction identique.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY en sachet en polyéthyléne REF 2813608
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2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Structure et composants

b)

<)

h)'rl]

Unité de tirage avec le régulateur de pression
Couvercle hygiénique

Embout souple g)
Cloche mammaire
Soupape en silicone
Flacon

Joint torique

Couvercle du flacon

Joint d'étanchéité du piston



3. Fonction

mamivac® EASY — Ce tire-lait manuel est utilisé pour tirer et recueillir le lait
maternel en douceur.

3.1 Indication

Les problémes d'allaitement suivants sont possibles : mastite (inflammation de la
glande mammaire), caractéristiqgues anatomiques des mamelons (susceptibles de
rendre la tétée du nourrisson difficile), mamelon irrités et douloureux, sécrétion
lactée insuffisante, surabondance de lait, enfant prématuré, troubles du métabo-
lisme du nourrisson, malformation anatomique du visage du nourrisson, maladies
de la mere avec contre-indications temporaires de I'allaitement du nourrisson
(prise de médicaments, par ex.).

3.2 Contre-indication

De maniére générale, la prise de médicaments peut avoir des conséquences sur
I'allaitement du nourrisson. Les informations correspondantes sont spécifiées dans
la notice jointe au médicament.

A Le tire-lait manuel mamivac® EASY ne doit pas étre utilisé :

® pour aspirer des fluides corporels autres (sang, sécrétions, mucus, par ex.)

® pour aspirer des produits appartenant a des domaines étrangers a la médecine
® sur d'autres étres vivants

3.3 Effets indésirables

Dans des cas particuliers, une irritation cutanée (rougeurs, taches rouges) peut se présenter.

3.4 Groupe cible de patients/Utilisateurs

Meres allaitantes

4. Remarques générales

® Avant chaque utilisation, vérifiez I'absence de dommages externes et le bon
fonctionnement du dispositif. En cas de défauts ou de dysfonctionnements, le
produit ne doit plus étre utilisé.

® Pour commencer, lavez-vous bien les mains au savon. Essuyez les seins avec un

21
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linge humide. Pour éviter le desséchement et les gercures des mamelons, ne les
nettoyez ni avec du savon ni avec de I'alcool.

® Préparez-vous en toute tranquillité a I'opération de pompage. Asseyez-vous
confortablement et détendez-vous. Appliquez doucement la cloche mammaire
sur le mamelon afin qu'il I'enferme completement. Commencez I'opération de
pompage.

® |e tire-lait dispose d'un mode de stimulation qui favorise la montée du lait. Pour
la stimuler encore davantage, vous pouvez masser le sein de I'autre main.

® Tirez le lait alternativement de chaque sein, dans la mesure ol votre médecin ne
I'a pas contre-indiqué. La durée de tirage variant chez chague maman, suivez les
indications de votre sage-femme ou de votre conseillére en allaitement.

® Sivous avez des douleurs ou des problémes, veuillez contacter votre médecin,
votre sage-femme ou votre consultante en allaitement.

® Toutincident grave lié au produit doit étre signalé au fabricant et a I'autorité
nationale compétente.

4.1 Fonctionnement du tire-lait manuel

La phase de stimulation (1) :

Pour amorcer la montée de lait (lactation), tournez le régulateur de pression
complétement a gauche. Appuyez plusieurs fois et rapidement sur la poignée
du tire-lait. Cela reproduit I'action naturelle du bébé quand il allaite. Maintenez
appuyée la poignée du tire-lait pendant 3-4 secondes environ pour que le lait
puisse s'écouler dans le flacon.

1. 2.

Phase de stimulation Phase de tirage

La phase de tirage (2) :

Quand le lait commence a sortir, tournez le régulateur de pression a droite.
Appuyez sur la poignée du tire-lait pour pomper et maintenez appuyée la poignée
jusqu'a ce que le vide se réduise automatiquement.

Si le lait ne sort pas immédiatement, détendez-vous et essayez une nouvelle fois
plus tard.



Si le tirage est trop douloureux, n'utilisez plus le tire-lait ! Contactez votre
médecin ou votre sage-femme ou consultante en allaitement. Veillez a ce que
le flacon ne soit pas rempli de trop de lait et maintenez le tire-lait toujours en
position droite.

A 5. Nettoyage hygiénique et entretien

Avant le premier usage, faites bouillir les piéces b) a h) dans I'eau pendant 5

minutes au moins, vous pouvez aussi les laver dans un appareil de désinfection

a la vapeur, par ex. dans un vaporisateur. Suivez les indications correspon-

dantes du fabricant.

L]

Ne pas mettre au four a micro-ondes. .

® N'utilisez en aucun cas des bains de désinfection chimiques, des solvants
ou des produits abrasifs.

® Toutes les pieces b) a h) se lavent a la main ou au lave-vaisselle avec des
liquides pour la vaisselle en vente dans le commerce.

® Ensuite avant chaque usage, lavez toutes les piéces en contact avec le lait
et vérifiez si elles sont en parfait état et fonctionnent correctement.

®  Aprés le nettoyage, il faut rincer soigneusement les pieces b) a h) a I'eau
tiede. De cette maniére, vous éliminerez les restes de liquide pour la
vaisselle restant sur les piéces, en particulier sur celles qui entreront en
contact direct avec le lait maternel. Vous pouvez vous servir éventuelle-
ment d'une brosse pour nettoyer les endroits difficiles d'acces.

® Montez le tire-lait manuel en suivant le dessin sous « Structure et
composants ».

6. Conseils pratiques

Enveloppez les pieces nettoyées et séchées dans un tissu propre et conservez-
les dans une bofte si vous ne vous en servez plus.

6.1 Conservation du lait maternel

Le lait maternel se conserve comme suit :

® conservation du lait maternel fraichement tiré a température ambiante
(16°-29°C) 3-4 heures

®  conservation du lait maternel dans la partie arriére du réfrigérateur (moins
de 4°C) 3 jours

® conservation du lait maternel dans le congélateur armoire (-18°C) 6 mois



Remplissez les flacons jusqu'aux 2/3 au maximum et inscrivez la date de
remplissage. A la place du flacon, vous pouvez vous servir des sachets de
congélation de lait maternel mamivac® [REF 282100]. Ne faites pas décongeler
le lait maternel dans le four a micro-ondes, sinon a température ambiante.

Le cas échéant, mettez le flacon ou le sachet dans de I'eau chaude (37°C).
Quand le lait est décongelé, agitez un peu le flacon pour que le lait redevienne

homogene.
== @
b = L] :l:
: © 37°
6.2 Accessoires
®  Embout souple REF 281215
®  mamivac® - Sachet de congélation de lait maternel
UC = 20 pieces REF 282100
®  Couvercle hygiénique REF 49010147

7. Classification
Produit sanitaire de la classe de risque I.
8. Elimination

Le tire-lait mamivac® EASY doit étre éliminé conformément aux directives
locales sur I'élimination.

9. Piéces de rechange

Soupape en silicone REF 49054105
Joint d'étanchéité du piston REF 49054125
Joint torique REF 49054005
Couvercle hygiénique REF 49010147
Cloche mammaire Standard REF 28012011
Flacon 120 ml avec couvercle REF 28011131

Ressort de rappel REF 49040100



10. Garantie légale

En cas de non respect des consignes mentionnées dans ce mode d‘emploi
ou d'utilisation non conforme, la garantie prend fin et la Sté Kimetec GmbH
décline toute responsabilité quant aux dommages corporels et matériels
pouvant en résulter.

11. Données techniques

Pression max. : -33 kPa (15 %)
Dimensions h x [ x p : 166 x 152 x 75 mm
Poids: ca. 110 g

Cloche nue : @ 26mm

Embout souple : @ 24 mm
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Prima dell'uso del tiralatte manuale mamivac® EASY si prega di leggere
attentamente le istruzioni per I'uso che vanno in seguito conservate

accuratamente.
Contenuto
1. Informazioni relative alle istruzioni per 'uso 27
2. Struttura e componenti 28
3. Impiego specifico 29
3.1 Indicazioni 29
3.2 Contraindicazioni 29
3.3 Effetti collaterali 29
3.4 Gruppo target pazienti/utenti 29
4. Informazioni generali 29
4.1 Funzionamento del tiralatte manuale 30
5. Igiene e pulizia 31
6. Consigli pratici 31
6.1 Conservazione del latte materno 31
6.2 Accessori 32
7. Classificazione 32
8. Smaltimento 32
9. Ricambi 32
10. Garanzia legale 33
11. Dati tecnici 33
1. Informazioni relative alle istruzioni per I'uso
Le presenti istruzioni per I'uso sono valide per il tiralatte manuale
mamivac® EASY e per tutti i derivati di uguale costruzione.
mamivac® EASY REF 281360

mamivac® EASY nel sacchetto di polietilene REF 2813608
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2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Struttura e componenti

b)

<)

v

Sy =
h)'ﬂl

Unita di pompaggioc con il regolatore di depressione
Coperchio igienico g)
Sostegno delicato

Campana per mammella

Valvola in silicone

Contenitore

Guarnizione circolare

Coperchio del contenitore

Anello di tenuta



3. Impiego specifico

Il tiralatte manuale mamivac® EASY va utilizzato al fine di estrarre e raccogliere il
latte in modo genile e delicato.

3.1 Indicazioni

| problemi di allattamento sono ad es.: mastite (inflammazione della mammella),
anomalie anatomiche del capezzolo (che rendono difficoltoso al lattante I'attac-
camento), capezzoli doloranti e feriti, ipogalattia (secrezione lattea insufficiente),
eccesso di latte, parto prematuro, disturbi del metabolismo nel lattante, malforma-
zioni anatomiche del viso del lattante, malattie momentanee della madre (ad es.
assunzione di medicinali).

3.2 Contraindicazioni

In genere I'assunzione di medicinali puo avere effetti sull’allattamento del lattante.
Le relative avvertenze vanno evinte dai rispettivi foglietti illustrativi del produttore
del medicinale.

é | tiralatte manuale mamivac® EASY non vanno utilizzati nei
seguenti casi:

® per |'estrazione di altri fluidi corporei quali sangue, secreti o muco

® per |'estrazione in ambito non medico
® con altri esseri viventi

3.3 Effetti collaterali

In alcuni casi & possibile che la cute si irriti con conseguenti arrossamenti o macchie
rosse.

3.4 Gruppo target pazienti/utenti

Mamme che allattano al seno

4. Informazioni generali

Prima di ogni utilizzo controllare che il prodotto non sia danneggiato esternamente
e che funzioni a regola d'arte. In caso di difetti o malfunzionamento, non deve
essere piu utilizzato.
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® |avare accuratamente con il sapone le mani prima di ogni estrazione. Frizionare
le mammelle con un panno umido. Evitare di utilizzare detergenti come sapone
o alcol al fine di impedire capezzoli secchi e ragadi.

® Prepararsi con calma all'estrazione. Sedere comodamente e rilassarsi. Premere
leggermente la campana sul capezzolo in modo che si crei una zona a tenuta
stagna. Iniziare con I'estrazione.

® | tiralatte dispone di un modo di stimolazione che attiva il flusso latteo. A tal
fine si pud in aggiunta anche massaggiare la mammella con la mano libera.

® Estrarre il latte alternativamente da ambedue le due mammelle, salvo altra pre-
scrizione medica. Essendo i tempi di estrazione diversi da mamma a mamma,
si consiglia di chiedere alla propria ostetrica o persona specializzata di fiducia.

® Contattare il medico oppure I'ostetrica/lassistente all'allattamento in caso di
dolori o problemi.

® Tutti gli incidenti gravi verificatisi con il prodotto vanno notificati al produttore e
all'autorita nazionale competente.

4.1 Funzionamento del tiralatte manuale

Fase di stimolazione (1):

Per avviare il flusso di latte, ruotare tutto a sinistra il regolatore di depressione.
Premere piu volte con sollecitudine verso il basso la leva del tiralatte, cosi da ripro-

durre i ritmi di suzione naturali del lattante. Tenere premuta la leva del tiralatte per
ca. 3-4 secondi, cosi da lasciar fluire il latte nel contenitore.

1. 2.

Fase di stimolazione Fase di estrazione

Fase di estrazione (2):

Quando il latte fluisce, girare a destra il regolatore di depressione. A questo punto
avviare il pompaggio premendo verso il basso la leva del tiralatte e mantenendola
in questa posizione fino allo scomparire automatico della depressione.



Se il flusso di latte non si avvia subito, basta rilassarsi e ritentare, eventualmente
anche dopo un po’ di tempo.

Se il pompaggio si rivela doloroso, non utilizzare pit il tiralatte! Contattare il
medico oppure |'ostetrica/l'assistente all’allattamento. Prestare sempre attenzione
a non pompare troppo latte nel contenitore ed a tenere il tiralatte sempre dritto.

A 5. Igiene e pulizia

Prima del primo utilizzo pulire i componenti da b) a h) vanno fatti bollire per
minimo 5 minuti, oppure posti in un apposito dispositivo di disinfezione a vapore,
ad es. un vaporizzatore. Si prega di osservare le indicazioni del produttore.

Non mettere nel forno a microonde. .
-

® Sjprega di non utilizzare per la disinfezione bagni con prodotti chimici,
solventi o abrasivi.

® Tutte le parti da b) a h) possono essere lavate a mano o in lavastoviglie con un
comune detersivo per stoviglie.

®  Prima di ogni utilizzo lavare i componenti che entrano in contatto con il latte
e controllare che funzionino perfettamente e non presentino alcun danno o
difetto.

®  Dopo la pulizia i componenti da b) a h) vanno sciacquati a fondo con acqua
tiepida. In tal modo si eliminano eventuali resti di detersivo, in particolar
modo sui componenti che entrano direttamente in contatto con il latte mater-
no. Si utilizzi eventualmente anche una spazzola cosi da raggiungere anche i
punti difficilmente accessibili.

®  Montare il tiralatte manuale come da disegno di cui al punto »Struttura e
componenti.

6. Consigli pratici

Avvolgere i componenti lavati ed asciugati in un panno pulito e riporli in un conte-
nitore in caso di non utilizzo.

6.1 Conservazione del latte materno

Il latte materno si mantiene:

® appena estratto a temperatura ambiente (16°-29°C) per 3-4 ore
® nella parte piu interna del frigorifero (sotto ai 4°C) per 3 giorni
® nel congelatore (-18°C) per 6 mesi
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Per la conservazione riempire i contenitori o i serbatoi utilizzati solo per 2/3 ed
annotarsi la data di riempimento. Oltre al contenitore potete anche utilizzare
I'apposito sacchetto della mamivac® per la conservazione di latte materno nel
congelatore [REF 282100]. Non scongelare nel microonde il latte materno prece-
dentemente congelato, ma farlo a temperatura ambiente.

Se necessario mettere il contenitore o il sacchetto in acqua calda (37°C). Una volta
scongelatosi il latte, scuotere il contenitore o il sacchetto per mescolarlo.

L]
L]
6.2 Accessori
® Sostegno delicato REF 281215
® Sacchetto per congelare latte materno mamivac®
confezione = 20 pezzi REF 282100
®  Coperchio igienico REF 49010147

7. Classificazione

Ispositivo medico della classe di rischio |

8. Smaltimento

Smaltire il tiralatte manuale mamivac® EASY in ottemperanza alle disposizioni
locali per la raccolta differenziata.

9. Ricambi

Valvola in silicone REF 49054105
Anello di tenuta pistone REF 49054125
Guarnizione circolare REF 49054005
Coperchio igienico REF 49010147
Campana per mammella standard REF 28012011

Contenitore 120 ml con coperchio REF 28011131

Molla di richiamo REF 49040100



10. Garanzia legale

In seguito ad inosservanza delle avvertenze di cui alle presenti istruzioni per I'uso
o ad uso non conforme si perde il diritto alla garanzia e la Kimetec GmbH non
risponde dei danni a persone e cose da cid derivanti.

11. Dati tecnici

Vuoto max.: -33 kPa (15 %)
AXxLxP(mm): 166 x 152 x 75 mm
Peso: ca. 110 g

Campana toracica: @ 26 mm
Inserto morbido: & 24 mm
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Lea cuidadosamente las instrucciones de empleo antes de usar el
extractor manual de leche externa mamivac® EASY; guérdelas para
ulteriores consultas.

Contenido

1. Indicaciones sobre las instrucciones de empleo 35
2. Construccion y componentes 36
3. Finalidad prevista 37
3.1 Indicacion 37
3.2 Contraindicacion 37
3.3 Effets indésirables 37
3.4 Grupo de pacientes destinatario/Usuarios 37
4. Indicaciones generales 37
4.1 Funcionamiento del extractor manual de leche materna 38
5. Higiene y limpieza 39
6. Consejos practicos 39
6.1 Conservacion de la leche materna 39
6.2 Accesorios 40
7. Clasificacion 40
8. Eliminaciéon 40
9. Piezas de recambio 40
10. Garantia legal 41
11. Datos técnicos 41
1. Indicaciones sobre las instrucciones de empleo

Estas instrucciones de empleo valen para el extractor manual de leche materna
mamivac® EASY y para todos los productos derivados de construccion idéntica.
mamivac® EASY REF 281360

mamivac® EASY en bolsa de polietileno

REF 2813608
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2. Construccién y componentes

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

h)'_ll

Unidad de extraccion con el regulador de intensidad de succion

Tapa higiénica
Inserto tipo cojin
Copa de succion
Valvula de silicona
Botella

Junta térica

Tapa de la botella

Anillo obturador del émbolo

g)




3. Finalidad prevista

mamivac® EASY — El extractor manual de leche materna es utilizado para extraer
suavemente y recoger la leche materna.

3.1 Indicacion

Los problemas de lactancia pueden ser por ejemplo: mastitis (inflamacion de las
glandulas mamarias), variaciones anatomicas de los pezones (que dificultan el
agarre del bebé al pecho), dolor en los pezones o pezones lastimados, produccion
insuficiente de leche, exceso de leche materna, partos prematuros, problemas en
el metabolismo del bebé, anomalias anatomicas faciales del bebé, enfermedades
de la madre en las cuales la lactancia del bebé esta contraindicada durante un
periodo determinado (por ej. farmacos tomados por la madre).

3.2 Contraindicacion

La ingesta de medicamentos suele tener implicaciones sobre la lactancia. Indica-
ciones correspondientes figuran en el prospecto del productor farmacéutico.

A No usar el extractor manual mamivac® EASY:
® para la extraccion de otros fluidos corporales como sangre, secreciones o flema

® para la extraccion, fuera del campo de aplicacién médico
® en otros seres vivos

3.3 Effets indésirables

En casos aislados, pueden producirse irritaciones en la piel (rojeces o manchas rojas).

3.4 Grupo de pacientes destinatario/Usuarios

Madres lactantes

4. Indicaciones generales

® Antes de cada uso, compruebe si el producto presenta dafios externosy si
funciona correctamente. En caso de defectos o fallos de funcionamiento, el
producto no debe seguir utilizdndose.

® Antes de cada sesién de extraccion, lavese bien las manos con jaboén. Frote el
seno con un pafio humedo. Para evitar que los pezones se resequen o se
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agrieten, no los limpie ni con jabén ni con alcohol.

® Preparese con toda tranquilidad para la operacion de extraccion. Siéntese
cémodamente y reldjese. Apriete ligeramente la copa de succion sobre el pezén
para que quede bien acoplada al seno. Comience con la extraccién de la leche.

® E| extractor de leche materna dispone de un modo de estimulacion que favorece
la subida de la leche. Se recomienda ademas dar un masaje sobre el seno con la
otra mano.

® Bombee en ambos pechos, alternandolos, siempre que el médico no haya
prescrito otra cosa. La duracion del proceso de extraccion de leche es diferente
para cada madre; en todo caso, puede consultar a su comadrona o asesora en
cuestiones de lactancia.

® Sitiene algun dolor o problema, comuniquese con su médico, su comadrona o
su especialista en lactancia.

® Todos los incidentes graves relacionados con el producto se deberan notificar al
fabricante y a la autoridad nacional competente.

4.1 Funcionamiento del extractor manual de leche materna
La fase de estimulacién (1):

Para estimular el flujo de la leche, gire el regulador de intensidad de succion
completamente hacia la izquierda. Apriete la palanca del extractor de leche varias
veces rapidamente hacia abajo. Esto imita los ritmos naturales de succion del bebé.
Mantenga apretada la palanca del extractor de leche materna durante aprox. 3-4
segundos para que la leche pueda fluir en la botella.

1. 2.

La fase de estimulacion La fase de extraccion

La fase de extraccion (2):

Cuando fluye la leche, gire el regulador de intensidad de succion hacia la derecha.
Para extraer, apriete la palanca del extractor de leche hacia abajo y manténgala en
esta posicion hasta que el vacio se ha reducido automaticamente.



Si la leche no fluye inmediatamente, relajese y vuelva a ensayarlo, y en caso dado,
ensayelo otra vez mas tarde.

Si la extraccion es dolorosa, jno utilice mas el extractor de leche! Péngase en
contacto con su médico o su comadrona/especialista en lactancia materna. Cuide
de que no se llene demasiada leche en la botella y mantenga el extractor de leche
siempre en posicion vertical.

A 5. Higiene y limpieza

Antes de usar por primera vez, por favor limpiar las piezas b) hasta h) y hierva las
piezas durante 5.min como minimo con agua en una olla o bien coléquelas en un
aparato de desinfeccion por vapor, por e]. un vaporizador.

Consulte al respecto las indicaciones correspondientes del fabricante.

No poner nunca en el microondas.

®  No sumergir nunca las piezas en sustancias quimicas desinfectantes o disol-
ventes y no utilizar nunca polvos para fregar.

® Todas las piezas b) hasta h) se pueden limpiar a mano con liquido lavavajillas
de uso comercial o en la maquina lavavajillas.

®  Después, cada vez que vaya a emplear el extractor de leche materna, limpie antes las
piezas que entran en contacto con la leche y compruebe su buen funcionamiento.

® Tras su limpieza, enjuague las piezas b) hasta h) minuciosamente con agua
templada. De esta manera usted eliminara cualquier resto de liquido lavava-
jillas, en especial de las partes que entran en contacto directo con la leche ma-
terna. Utilice eventualmente un cepillo para limpiar las partes de dificil acceso.

® Monte el extractor manual de leche materna tal y como se muestra en el
diseno »Construccion y componentes«.

6. Consejos practicos

Envuelve las piezas limpias y secas en un pafo limpio y guardelas en una caja si no
se utiliza el extractor de leche materna.

6.1 Conservacion de la leche materna

La leche materna se conserva como sigue:

® conservacion de la leche recién extraida con el extractor a temperatura
ambiente (16°-29°C) 3-4 horas

®  conservacion de la leche en la parte trasera de la nevera (inferior a 4°C) 3 dias

® conservacion de la leche en el congelador (-18°C) 6 meses
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Llene las botellas o envases sélo hasta los 2/3 de su capacidad, como maximo, y
anote la fecha de llenado. En vez de botellas, puede utilizar nuestras bolsas de
congelacion mamivac® [REF 282100]. No descongele la leche materna congelada
en el horno microondas, sino a temperatura ambiente. En caso dado, coloque la
botella o la bolsa en agua caliente (37°C) para descongelarla. Una vez descon-
gelada la leche materna, agite un poco el envase o la bolsa para mezclar bien el

contenido.
= @
[ w”:
L] Z’I
6.2 Accesorios
® Inserto tipo cojin REF 281215
® mamivac® Bolsa de congelacion para la leche
materna UE = 20 piezas REF 282100
® Tapa higiénica REF 49010147

7. Clasificacion
Producto sanitario con la clase de riesgo |
8. Eliminacion

El extractor manual de leche materna mamivac® EASY debe ser eliminado
conforme a las directivas locales de eliminacion.

9. Piezas de recambio

Valvula de silicona REF 49054105
Anillo obturador del émbolo REF 49054125
Junta térica REF 49054005
Tapa higiénica REF 49010147
Copa de succién estandar REF 28012011

Botella 120 ml con tapa REF 28011131

Muelle recuperador REF 49040100



10. Garantia legal

Si se hace caso omiso de las indicaciones incluidas en las presentes instrucciones
de empleo o si se hace un uso indebido caduca la garantia legal y KaWeCo GmbH
no asume responsabilidad alguna por lesiones a personas o por daflos materiales
atribuibles a ello.

11. Datos técnicos

Vacio max. (intensidad de succién): -33 kPa (15 %)
Altura x anchura x profundidad (mm): 166 x 152 x 75 mm
Peso: ca. 110 g

Campana toracica: @ 26 mm

Revestimiento suave: & 24 mm
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Para extracdo de leite materno no caso de problemas de aleitamento, doenca e
separacao de mae e bebé.

Observar os regulamentos de Transporte e armazenamento: -25°C até
seguranca +70°C Operacao: +5°C até +40°C
Favor de observar o manual de ¥ Proteger da luz solar

operacao ZAN

Dispositivo médico I Produtor
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produto médico
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Indicac6es relativas ao manual de operacao

Antes de utilizar a bomba tira leite manual mamivac® EASY, favor de ler
cuidadosamente o manual de operacao e guarda-lo em lugar seguro.
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Este manual de operacéo vale paraa bomba tira leite manual mamivac® EASY
bem como para outros produtos do mesmo tipo.

mamivac® EASY
mamivac® EASY em sacos de polietileno

REF 281360
REF 2813608
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2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Estrutura e componentes

h)'lil

Unidade da bomba com regulador da intensidade de succao
Tampa higiénica

Adaptador macio 9)
Concha para o peito

Valvula de silicone

Frasco

Junta toroidal

Tampa do frasco

Anel de vedac¢do do émbolo



3. Finalidade de aplicagao

A bomba tira leite manual mamivac® EASY é utilizada para extracdo suave e
delicada de leite materno.

3.1 Indicacoes

Problemas de aleitamento podem originar de por ex.: mastite (inflamagao da glandula
mamaria), variantes anatémicas do mamilo (dificultando a amamentacao), mamilo
inflamado, doloroso, lactogénese reduzida, excesso de leite materno, nascimentos
prématuros, disfuncdes metabdlicas do bebé, anomalias anatdémicas no rosto do bebé,
incapacidade temporaria da mae por (por ex. consumo de medicamentos).

3.2 Contra-indicagoes

Em geral, o consumo de medicamentos pode influenciar a amamentacéo de be-
bés. O folheto informativo do produtor dos medicamentos contém as respectivas
indicacoes.

é A bomba tira leite manual mamivac® EASY nao deverao
ser utilizados:

® para a extracao de outros fluidos corporais,
tal como sangue, secre¢des ou muco

® para a extracao fora da area médica

® em outros seres vivos

3.3 Efeitos secundarios

Em casos individuais, podem surgir irritacdes na pele, como rubor ou manchas vermelhas.

3.4 Grupo-alvo de pacientes/utilizadores

Lactantes

4. Indicacoes de caracter geral

® Antes da utilizacdo, verifique o produto quanto a danos externos e funcio-
namento correto. No caso de defeitos ou anomalias de funcionamento, deve
interromper-se a utilizacdo do produto.

® Antes de proceder a extracao, favor de se lavar bem as maos com sabao. Limpar
0s seios com um pano humido. N&o usar agentes de limpeza, tal como sabao
ou éalcool, evitando assim efeitos de desidratacao e fissuras nos mamilos.

45



46

® Prepare tranquilamente o momento da extragdo. Sente-se bem confortavel e
relaxadamente. Aplique a concha para o peito ligeiramente sobre o mamilo, de
modo que a concha nao deslize. Inicie o processo de extracéo.

® A bomba tira leite dispde de um modo de estimulacdo, que estimula o fluxo do
leite. Além disso, também podera massajar o seio como a outra mao.

® Extrair o leite alternadamente de ambos os seios, se ndo houver outras indicacoes
do médico. Dado que os tempos de extragao variam de mae para mae, favor de
consultar a sua parteira ou consultora em amamentacao, caso necessario.

® Em caso de dor ou problemas, fale com o seu médico ou com a sua parteira/
especialista em amamentacéo.

® A ocorréncia de todos os incidentes graves relacionados com o produto deve ser
comunicada ao fabricante e as autoridades nacionais competentes.

4.1 Funcionamento da bomba tira leite manual
A fase de estimulacao (1):

Para estimular o fluxo do leite, mova o regulador da intensidade de succéo para a
esquerda. Prima o cabo da bomba tira leite varias vezes rapidamente para baixo.

E imitado o ritmo natural de succdo do bebé. Segure o cabo da bomba tira leite,
premindo-o durante aprox. 3-4 segundos, para que o leite possa fluir para dentro do frasco.

1. 2.

A fase de estimulagao A fase de extragao

(o cstimulacio 1
2

A fase de extracgao (2):

Quando o leite comecar a fluir, mova o regulador da intensidade de succao para
a direita. Extraia o leite agora, premindo o cabo da bomba tira leite para baixo, e
segure o cabo nesta posicao até se acumular o vacuo.

No caso de o leite nao fluir imediatamente, relaxe e tente extrair o leite outra vez,
€aso necessario, em uma outra hora.

No caso de o processo de extracdo se tornar muito doloroso, deve interromper o
uso da bomba tira leite! Consulte o seu médico ou a sua parteira/consultora em
amamentacao. Tome particular atencao de ndo extrair demasiado leite para dentro
do frasco e mantenha a bomba sempre na posicao vertical.



A 5. Higiene e limpeza

Antes de proceder a primeira aplicacao, favor de imergir as pecas b) até h) em
4gua a ferver durante pelo menos 5 min. ou coloque-as dentro de um aparelho
de desinfecdo a vapor, por ex. um vaporisador. Favor de observar as respectivas
indicacoes do fabricante.
L]
Favor de ndo colocar no micro-ondas. -
®  Favor de nao utilizar banhos de desinfecao, solventes ou agentes abrasivos.
®  Todas as pecas b) até h) poderao ser limpas tanto a médo como dentro da ma-
quina de lavar louca, usando um detergente para a louca habitual no comércio.
®  Antes de cada utilizagao, limpar todas as pecas que estiveram em contacto com
o leite e controlar estas quanto ao seu funcionamento e estado impecavel.
® Depois da limpeza, deve-se enxaguar as pecas b) até h) a fundo com dgua
morna. Deste modo sao eliminados eventuais residuos de agentes de limpeza,
especialmente em componentes que entram em contacto directo com o leite
materno. Se for necessario, utilizar uma escova para chegar a cantos mal acessiveis.
®  Montar a bomba tira-leite, tal como descrito sob »Estrutura e componentes«.

6. Sugestoes praticas

Se ndo forem necessitadas, embrulhar as pecas limpas e secas em um pano limpo
e guarda-las em um recipiente.

6.1 Conservacao de leite materno

Leite materno mantém-se:

® |ogo depois da extragdo a temperatura ambiente (16°-29°C) 3-4 horas
® na parte traseira do frigorifico (inferior a 4 °C) 3 dias

® no congelador (-18 °C) 6 meses

Para tal, encher os frascos ou recipientes deixando 1/3 de espago no topo e anotar
a data de enchimento. Em vez de usar um frasco, também podera usar os nossos
sacos de congelacdo de leite materno mamivac® [REF 282100] especialmente
concebidos para tal uso. Nao descongelar leite materno num microondas, mas sim
a temperatura ambiente. Caso necessario, descongelar o frasco em banho-maria
com agua morna (37°C). Depois de descongelar, agitar suavemente o frasco ou o

saco para que o leite se misture.
— @
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6.2 Acessorios

®  Adaptador macio REF 281215
® Sacos de congelacao de leite materno mamivac®
Embalagem = 20 unidades REF 282100
®  Tampa higiénica REF 49010147

7. Classificacao

Dispositivo da classe de risco I.
8. Disposicao final
Favor de entregar a sua bomba tira leite manual mamivac® EASY para disposicao

final de acordo com as disposicoes legais relativas em vigor .

9. Pecas de reposicao

Valvula de silicone REF 49054105
Anel de vedagao do émbolo REF 49054125
Junta toroidal REF 49054005
Tampa higiénica REF 49010147
Concha para o peito padrao REF 28012011

Frasco 120 ml com tampa REF 28011131

Mola de tracao REF 49040100

10. Garantia de qualidade

Em caso de inobservancia das indicacoes contentes neste manual de operacdo ou
utilizando o produto nao de acordo com a sua finalidade, invalidara imediatamen-
te a garantia de qualidade e a empresa Kimetec GmbH néo respondera por danos
pessoais e materiais dai resultantes.

11. Caracteristicas técnicas

Vacuo max: -33 kPa (15 %)
AxLxP(mm): 166 x 152 x 75 mm
Peso: ca. 110 g

Sino peitoral: @ 26 mm

Insercdo macia: & 24 mm
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Lees voor het gebruik van het mamivac® EASY handkolfapparaat deze
handleiding aandachtig door en bewaar deze.
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1. Informatie over deze handleiding

Deze handleiding is van toepassing voor het mamivac® EASY handkolfapparaat
alsook alle afgeleiden van hetzelfde model.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY in polyzak REF 2813608B



2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Opbouw en onderdelen

Pompeenheid met de vacuiimregelaar
Hygiéneafdekking

Softinzetstuk

Borstschild

Siliconen klep

Fles

O-ring

Flesafdekking

Afdichtring van de zuiger
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3. Beoogd gebruik

Het mamivac® EASY handkolfapparaat wordt gebruikt om moedermelk voorzich-
tig en zacht te kolven en te verzamelen.

3.1 Indicatie

Problemen met borstvoeding zijn bijvoorbeeld: Mastitis (borstontsteking), anato-
mische varianten van de tepel (die het tegen de borst leggen bemoeilijken), pijnlij-
ke, ruwe tepel, te geringe melkproductie, melkoverschot, vroeggeboren kinderen,
stofwisselingsstoornissen van de zuigeling, anatomische misvorming in het gezicht
van de zuigeling, tijdelijke ziekte van de moeder (bv. inname van medicatie).

3.2 Contra-indicatie

Over het algemeen kan de inname van medicatie gevolgen hebben voor het geven
van borstvoeding aan de zuigeling. Relevante informatie vindt u op de bijsluiter
van het medicament.

A mamivac® EASY handkolfapparaat niet worden gebruikt:

® voor het afzuigen van lichaamsvloeistoffen zoals bloed, secreet of slijm

® voor het afzuigen buiten de medische sfeer
® bij andere levende wezens

3.3 Bijwerkingen

In enkele gevallen kunnen irritaties van de huid optreden zoals roodheid of rode
vlekken.

3.4 Patiéntendoelgroepen/gebruikers

Moeders die borstvoeding geven.

4. Algemene aanwijzingen

® Controleer het product voor elk gebruik op zichtbare beschadigingen en het
functioneren. Bij gebreken of storingen mag het product niet meer worden
gebruikt.

® Voor elk afkolven handen grondig met zeep wassen. Wrijf uw borst met een
vochtige doek af. Gebruik geen reinigingsmiddelen als zeep of alcohol;



zo voorkomt u droogheid en scheuren van de tepels.

® Bereid u in alle rust voor op het afkolven. Gaat u comfortabel en ontspannen
zitten. Druk het borstschild lichtjes over de tepel zodat deze nauw aansluit.
Begin met het afkolven.

® Het apparaat heeft een stimulatiemodus die de melkproductie bevordert. Ter
ondersteuning van de melkproductie kunt u aanvullend met de andere hand de
borst masseren.

® Kolf afwisselend beide borsten af, voor zover uw arts niets anders voorschrijft.
Omdat de afkolftijden per persoon verschillend kunnen zijn, neemt u eventueel
contact op met uw verloskundige of borstvoedingsdeskundige.

® Neem bij pijn of andere problemen contact op met uw arts of vroedvrouw/
lactatiekundige.

® Alle ernstige incidenten met betrekking tot het product dienen te worden
gemeld aan de producent en de verantwoordelijke nationale autoriteit.

4.1 Functie van het handkolfapparaat

Stimulatiefase (1):

Om de melkproductie op gang te brengen, draait u de vacuimregelaar volledig
naar links. Druk de pomphendel meerdere keren vlot naar beneden. Het natuur-
lijke zuiggedrag van de baby wordt gesimuleerd. Houd de pomphendel ca. 3a 4
seconden gedrukt zodat de melk in de fles kan stromen.

1. 2.

Stimulatiefase Kolffase

Kolffase (2):

Draai de vacuimregelaar naar rechts als de melk stroomt. Nu kolft u door de
pomphendel naar beneden te drukken. Houd de hendel in deze houding totdat
het vacuiim geleidelijk vanzelf is verdwenen.

Indien de melk niet meteen begint te stromen, ontspan en probeer opnieuw,
eventueel ook op een later tijdstip.

Indien het kolven pijnlijk zou zijn, het apparaat niet meer gebruiken. Neem contact
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op met uw arts of vroedvrouw/borstvoedingsdeskundige. Let op dat niet teveel
melk in de fles gepompt wordt en houd de pomp altijd recht.

5. Hygiéne en reiniging

Voor het eerste gebruik reinig onderdelen b) tot h) minimaal 5 minuten in
kokend water uitkoken of deze met de vaporisator behandelen. Lees de aanwijzin-
gen van de producent.

Niet in de magnetron plaatsen.

®  Gebruik geen chemische ontsmettings¢loeistoffen, oplos- of schuurmiddelen.

® De onderdelen b) t/m h) kunnen met gangbaar afwasmiddel met de hand of
in de vaatwasser worden gereinigd.

® Voor elk volgend gebruik de onderdelen reinigen die met melk in aanraking
zijn gekomen. Controleer deze op hun correcte werking en toestand.

® Na het reinigen dient u de onderdelen b) t/m h) grondig met lauw water af te
spoelen. Daardoor verwijdert u eventueel klevende resten van afwasmiddel,
met name bij de componenten die direct met de moedermelk in aanraking
komen. Gebruik eventueel een borstel om moeilijk toegankelijke plekken te
bereiken.

®  Zet het handkolfapparaat volgens de tekening onder »Opbouw en onderde-
len« in elkaar.

6. Praktische tips

De gereinigde en droge onderdelen in een schone doek wikkelen en in een doos
bewaren als deze niet worden gebruikt.

6.1 Bewaren van moedermelk

Houdbaarheid van moedermelk:

®  vers afgekolft bij kamertemperatuur (16°-29°C) 3 a 4 uur

® in het achterste gedeelte van de koelkast (onder 4°C) 3 dagen
® inde vriezer (-18°C) 6 maanden

Hiervoor vult u de flessen of bakken slechts tot 2/3 en vermeldt u de afvuldatum.

In plaats van een fles kunt u ook onze speciaal ontwikkelde mamivac® moedermelk-
diepvrieszakjes [REF 282100] gebruiken. Ontdooi bevroren moedermelk niet in de
magnetron, maar op kamertemperatuur. Indien nodig, zet de fles of het zakje in
warm water (37°C).

Na het ontdooien schudt u de fles of het zakje lichtjes, zodat zich de melk mengt.



- 8
. !.“."'VV

/ : ‘

= 37°
6.2 Toebehoren
®  Softinzetstuk REF 281215
® mamivac® moedermelk-diepvrieszakje VPE = 20 stuks REF 282100
® Hygiéneafdekking REF 49010147

7. Classificatie

Medisch hulpmiddel risicoklasse |

8. Afvalverwijdering

Uw mamivac® EASY handkolfapparaat voert u af volgens uw plaatselijk
geldende afvalverwerkingsvoorschriften.

9. Reserveonderdelen

Siliconen klep REF B49054105
Afdichtring zuiger REF 49054125
O-ring REF 49054005
Hygiéneafdekking REF 49010147
Borstschild standaard REF 28012011
Fles 120 ml met deksel REF 28011131
Terugtrekveer REF 49040100

10. Garantie

Door de aanwijzingen van deze handleiding niet na te leven of niet-reglementair
gebruik vervalt het recht op garantie en Kimetec GmbH is niet aansprakelijk voor
letsel of schade die daaruit voortvloeit.

11. Technische gegevens

Vacuiim max.: -33 kPa (x15%)

HxBxD (mm): 166x152x75

Gewicht: ca. 110 g

Borstbel: @ 26 mm | Zachte inzet: & 24 mm
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Las bruksanvisningen innan du anvédnder den manuella bréstpumpen
mamivac® EASY och behéll den for framtida referens.

Innehallsfoérteckning

1. Kommentar till bruksanvisningen
2. Montering och komponenter

3. Syfte

3.1 Indikation

3.2 Kontraindikation

33 Biverkningar

3.4 Malgrupp av patienter/anvandare
4, Allmant

4.1 Sa har fungerar den manuella bréstpumpen
5. Hygien och rengéring

6. Praktiska tips

6.1 Forvara bréstmjélk

6.2 Tilloehor

7. Klassificering

8. Kassering

9. Reservdelar

10. Garanti

11. Tekniska uppgifter

1. Kommentar till bruksanvisningen

57
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59
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61
62
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Denna bruksanvisning géller fér den manuella brostpumpen mamivac® EASY och

till alla harledda produkter med identisk design.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY i polypdse REF 2813608
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2.

a)
b)
q
d)

e)

a)
h)

Montering och komponenter

a)

h) .l

Pumpenhet med vakuumreglage
Hygiendverdrag

Mijuk insats g)
Brosttratt
Silikonventil
Flaska
O-ringspackning
Flasklock

Kolvens forseglingsring



3. Syfte

Den manuella brostpumpen mamivac® EASY anvands for att pa ett skonsamt och
mjukt satt pumpa ut och samla upp brostmjolk.

3.1 Indikation

Amningsproblem som kraver anvandning av en bréstpump kan vara: mastit
(mjolkstockning, inflammation i brostvavnaden), varkande eller 6mma brostvartor,
anatomiska varianter av brostvartor som kan géra det svart att amma barnet
(platta eller indragna brostvartor), otillracklig eller alltfor stor mjolkproduktion,
prematur fodsel, metabola stérningar hos barnet, anatomiska stérningar i barnets
ansikte, barnet suger daligt, tillfallig sjukdom hos modern (intag av lakemedel).

3.2 Kontraindikation

Intag av lakemedel kan i allménhet paverka amningen. Bipacksedlarna fran
ldkemedelsforetagen innehaller 1amplig information.

A mamivac® EASY far inte anvéndas:

® for att suga ut andra kroppsvétskor, till exempel blod, sekret eller slem
® som pump utanfoér det medicinska faltet
® pa andra levande varelser.

3.3 Biverkningar

| enskilda fall kan huden bli irriterad, vilket leder till rodnad eller roda flackar.

3.4 Malgrupp av patienter/anvandare

Ammande mdodrar

4. Allmant

® Kontrollera alltid produkten fore varje anvandning avseende funktion och yttre
skador. Vid defekter eller felfunktion far produkten inte anvandas.

® Tvatta handerna ordentligt med tval och torka av bréstet med en fuktig duk innan
du anvander pumpen. Tvatta inte med tval eller alkohol for att undvika torra, sariga
eller spruckna brostvartor.

® Slappna av for att kunna pumpa pa ett enkelt satt. Satt dig bekvamt och avslappnat.
Tryck forsiktigt brosttrattan 6ver brostvartan for att fa ordentlig kontakt.
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Borja pumpa ut mjolk.

® Pumpen har ett stimuleringslage for att utlésa utdrivningsreflexen. Du kan ocksa
anvanda din fria hand for ytterligare bréstmassage.

® Pumpa omvéaxlande fran bada brésten om du inte fatt andra anvisningar fran din
lakare. Eftersom pumptiderna varierar starkt mellan enskilda modrar rekommenderas
du att kontakta barnmorska eller amningsradgivare.

® Kontakta ldkare eller barnmorska/amningsradgivare om du kanner smarta eller
upplever problem.

® Alla allvarliga tilloud som intraffar i samband med produkten ska rapporteras till
tillverkaren och den behoriga nationella myndigheten.

4.1 Sa har fungerar den manuella bréstpumpen
Stimuleringsfasen (1):
Vrid vakuumreglaget langst till vanster for att utlosa utdrivningsreflexen. Tryck pump-

handtaget nedét ordentligt flera gdnger. Det imiterar barnets naturliga sugbeteende.
Hall pumphandtaget nedtryckt i 3-4 sekunder, sa att mjolken borjar rinna ner i flaskan.

1. 2.

Stimulating phase Pumping phase

Pumpfasen (2):

Vrid vakuumreglaget at hoger nar mjolken rinner till. Du kan nu pumpa genom att
trycka pumphandtaget nedat och halla det nedtryckt tills vakuumet har slappt.

Om mjolken inte rinner till direkt ska du slappna av och férsoka igen, kanske vid en
senare tidpunkt.

Om det gor ont att pumpa ska du inte anvanda pumpen mer! Kontakta ldkare eller
barnmorska/amningsradgivare. Pumpa inte in for mycket mjoélk i flaskan. Hall pumpen i
uppratt lage.



A 5. Hygien och rengoring

Innan du anvander pumpen for forsta gangen ska du rengéra komponenterna b)
till h) och lagga dem i kokande vatten i minst 5 minuter eller anvéanda en apparat for
angdesinfektion, till exempel en sterilisator. Folj tillverkarens anvisningar.

Anvénd inte mikrovagsugn. .

®  Anvand inte kemiska desinfektionsbad, I6sningsmedel eller slipande rengéringsmedel.

®  Alla komponenterna b) till h) kan rengéras med vanligt diskmedel genom handdisk
eller maskindisk.

® Innan du anvander pumpen nasta gang ska du rengéra de delar som kommit i
kontakt med mjolk och kontrollera att de ar i korrekt och fungerande skick.

®  Efter rengdring ska du skoélja komponenterna b) till h) ordentligt med ljummet
vatten for att avlagsna rester av diskmedel, sarskilt pa de delar som kommer i
direktkontakt med bréstmjélk. Du kan anvanda en borste for att rengéra omraden
som dr svara att na.

®  Montera den manuella bréstpumpen enligt skissen i “Montering och komponenter”.

6. Praktiska tips

Vira in de rena och torra delarna i en ren duk och forvara dem i en behdllare nar de
inte anvands.

6.1 Forvara brostmjolk

Brostmjolk kan forvaras sa har:

®  Nypumpad i rumstemperatur (16-29 °C) 3—4 timmar
® | kylskapet (under 4 °C) 3 dagar
® | frysen (-18 °C) 6 manader

Fyll bara anvéanda flaskor eller behdllare till tva tredjedelar och skriv ner det datum da
de fylldes. Istallet for en flaska kan du ocksa anvanda vara specialutformade mamivac®
fryspasar for brostmjolk [REF 282100]. Tina inte brostmjolk i mikrovagsugn,

utan i rumstemperatur. Placera flaskan eller pasen i varmt vatten (37 °C) vid behov.
Skaka behallaren eller pasen forsiktigt efter upptining for att blanda mjélken.

- 37°
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6.2 Tillbehor

®  Mijuk insats REF 281215
®  mamivac® fryspasar for brostmjolk PU = 20 st. REF 282100
®  Hygiendverdrag REF 49010147

7. Klassificering

Medicinteknisk produkt av riskklass |

8. Kassering

Kassera den manuella bréstpumpen mamivac® EASY i enlighet med lokala
avfallsforeskrifter.

9. Reservdelar

Silikonventil REF B49054105
Kolvens forseglingsring REF 49054125
O-ringspackning REF 49054005
Hygiendverdrag REF 49010147
Standardbrosttratt REF 28012011
Flaska 120 ml med lock REF 28011131
Fjader REF 49040100

10. Garanti

Om du inte foljer instruktionerna i denna bruksanvisning eller anvander apparaten
pa fel satt kommer garantin att ogiltigforklaras. Kimetec GmbH fransager sig allt ansvar
for personskador och materiella skador som kan uppsta av sddan anvandning.

11. Tekniska uppgifter

Max. vakuum: -33 kPa (15 %)
HxBxD: 166 x 152 x 75 mm
Vikt: ca. 110 g

Cloche thoracique : & 26 mm
Embout souple : @ 24 mm
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Rintamaidon pumppaamiseen imetysongelmissa, sairaustapauksissa tai jos diti ja
lapsi ovat erossa toisistaan.

Noudata turvallisuusohjeita Kuljetus ja sailytys: -25 °C - +70 °C
Kaytto: +5 °C - +40 °C

Noudata kayttoéohjeita Suojattava auringonvalolta

Laakinnallinen laite “ Valmistaja

Laaketieteellisen laitteen
yksil6iva tunniste

3 ®
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ﬁ Lue kayttdohjeet huolellisesti ennen késikayttdisen mamivac® EASY
-rintapumpun kayttamista ja sailytd ohjeet tulevaa kayttda varten.
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Huomautuksia kayttéohjeista
Kokoonpano ja osat

Tarkoitus

Kayttdaiheet

Vasta-aiheet

Haittavaikutukset
Potilaiden/kayttajien kohderyhma
Yleisia huomautuksia
Kasikayttdisen rintapumpun toiminta
Hygienia ja puhdistus

Kaytannon vihjeita

Rintamaidon sailytys
Lisatarvikkeet

Luokitus

Havitys

Varaosat

Takuu

Tekniset tiedot

1. Huomautuksia kdyttéohjeista

Nama kayttdohjeet sopivat kasikayttoiselle mamivac® EASY -rintapumpulle seka

muille samanlaisille johdannaislaitteille.

mamivac® EASY
mamivac® EASY poly-pussissa
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VIITE 281360
VIITE 2813608



2.

a)
b)
q
d)

e)

a)
h)

Kokoonpano ja osat

a)

h) -I

Pumppuyksikkd, jossa on imusaaté
Hygieniasuoja

Pehmea sisdke g)
Rintasuppilo
Silikoniventtiili
Pullo
O-rengastiiviste
Pullon korkki

Mannan tiivisterengas
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3. Tarkoitus

Kasikayttoista mamivac® EASY -rintapumppua kdytetdan rintamaidon varovaiseen ja
pehmeaan pumppaamiseen ja kerddmiseen.

3.1 Kayttoaiheet

Imetysongelmia, jotka saattavat edellyttaa rintapumpun kayttéa: mastiitti (rintarauhas-
tulehdus), kipeat tai arat nannit, nannien anatomiset poikkeavuudet, joiden tahden
lapsen imetys on hankalaa (matalat tai sisdéanpain kaantyneet nannit), riittamaton tai
liiallinen maidon tuotanto, ennenaikainen synnytys, lapsen metaboliset oireyhtymat,
lapsen kasvojen anatominen oireyhtyma, heikosti imeva lapsi, didin tilapainen sairaus
(laakkeiden kaytto).

3.2 Vasta-aiheet

Ladkkeiden kaytto yleensd saattaa vaikuttaa lapsen imettamiseen. Ladkeyhtididen
pakkausselosteissa on asianmukaisia tietoja.

A mamivac® EASY -laitetta ei saa kadyttda seuraaviin:
® muiden ruumiinnesteiden, kuten veren, eritteiden ja liman, imemiseen

® muuhun kuin laaketieteelliseen imemiseen
® muihin elaviin olentoihin.

3.3 Haittavaikutukset

Yksittdisissa tapauksissa iho saattaa artyd, mika voi aiheuttaa punoitusta ja punaisia
taplia.

3.4 Potilaiden/kadyttdjien kohderyhma

Imettavat aidit

4. Yleisida huomautuksia

® Tarkista aina ennen tuotteen kdyttdd, nakyykd siind ulkoisia vaurioita ja toimiiko
se oikein. Al3 kéytd tuotetta, jos havaitset siind vaurioita tai toimintahairidita.

® Pese kddet huolellisesti saippuavedelld ennen pumppaamista ja pyyhi rinta
kostealla liinalla. Al3 kaytd saippuaa tai alkoholia pyyhkimiseen, jotta valtytdan
kuivilta, aroilta tai halkeilevilta nanneilta.

® Valmistaudu pumppaamaan helposti. Valitse mukava ja rentouttava istuin.



Paina rintasuppilo varovasti ndnnin paélle tiiviin kosketuksen saamiseksi.
Aloita pumppaaminen.

® Pumpussa on stimulaatiotoiminto, joka laukaisee imetysrefleksin. Voit myds hieroa
rintaa vapaana olevalla kadella.

® Pumppaa kummastakin rinnasta vuorotellen, ellei [dakéri toisin neuvo. Koska
pumppaamisajat vaihtelevat suuresti didin mukaan, sinun kannattaa kysya asiasta
katilolta tai imetysasiantuntijalta.

® Jos sinulla esiintyy kipua tai muita ongelmia, ota yhteys laakaériin tai katiloon/
imetysasiantuntijaan.

® Kaikista vakavista tapauksista, joita on ilmennyt tuotteen kaytdssa, on ilmoitettava
valmistajalle ja toimivaltaiselle kansalliselle viranomaiselle.

4.1 Kasikayttoisen rintapumpun toiminta
Stimulaatiovaihe (1):

K&anna imusaato vasemmalle imetysrefleksin laukaisemiseksi. Paina pumpun kahvaa
dynaamisesti alaspain useita kertoja. Tama jaljittelee vauvan luonnollista imemista.
Pida pumpun kahvaa painettuna 3-4 sekuntia, jotta maitoa alkaa virrata pulloon.

1. 2.

Stimulating phase Pumping phase

Pumppaamisvaihe (2):

Kun maitoa alkaa virrata, kadnna imusaato oikealle. Voit nyt pumpata painamalla
pumpun kahvaa alaspain ja pitdmalla kahvaa painettuna, kunnes imu vapautuu.
Jos maitoa ei ala virrata valittdmasti, rentoudu ja yritd uudelleen — vaikkapa mydhemmin.

Jos pumppaaminen aiheuttaa kipua, ala jatka pumpun kayttoa! Ota yhteytta laakariin
tai katiloon/imetysasiantuntijaan. Varmista, ettet pumppaa liikaa maitoa pulloon.
Pidd pumppu pystyasennossa.
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A 5. Hygienia ja puhdistus

Ennen kuin kaytat rintapumppua ensimmaisen kerran, puhdista sen osat b) — h) ja
keitd niita kiehuvassa vedessa vahintaan 5 minuuttia tai kayta hoyrydesinfiointilaitetta,
esimerkiksi sterilointilaitetta. Noudata valmistajan vastaavia ohjeita.

Al3 kdyta mikroaaltouunia. .

®  Al3 kayta kemiallisia desinfiointihauteita, liuottimia tai hankaavia aineita.

®  Kaikki osat b) — h) voidaan pesta kaupallisilla astianpesuaineilla kasin tai
astianpesukoneessa.

®  Ennen kuin kdytat pumppua seuraavan kerran, puhdista osat, jotka joutuivat
kosketuksiin maidon kanssa, ja tarkista niiden oikea toiminta ja kunto.

®  Huuhtele osat b) — h) puhdistamisen jalkeen huolellisesti haalealla vedella
astianpesuainejadmien poistamiseksi, etenkin osat, jotka joutuvat suoraan koske-
tuksiin rintamaidon kanssa. Vaikeapaasyiset osat voidaan puhdistaa harjalla.

®  Kokoa kasikayttdinen rintapumppu kohdassa “Kokoonpano ja osat” olevan
kuvan mukaan.

6. Kaytannon vihjeita

Kaari puhdistetut ja kuivat osat puhtaaseen liinaan ja sailyta niitd astiassa,
kun niitd ei kayteta.

6.1 Rintamaidon sailytys

Rintamaitoa voidaan sailyttaa seuraavasti:

®  vasta lypsetty huoneenlampdtilassa (16-29 °C) 3-4 tuntia
® jaakaapin takaosassa (alle 4 °C) 3 péivaa
®  pakastimessa (-18 °C) 6 kuukautta

Tayta kaytettavat pullot tai astiat vain kahteen kolmasosaan ja kirjaa tayttopaiva ylos.
Pullon sijasta voit my6s kdyttaa erityisesti suunniteltuja mamivac®-rintamaitopakaste-
pusseja [VIITE 282100]. Al4 sulata pakastettua rintamaitoa mikroaaltouunissa; sulata se
huoneenlampdtilassa. Aseta pullo tai pussi ldampimaan veteen (37 °C) tarpeen mukaan.
Ravista astiaa tai pussia sulattamisen jalkeen varovasti maidon sekoittamiseksi.

= &




6.2 Lisatarvikkeet

®  Pehmed sisake VIITE 281215
®  mamivac®-rintamaitopakastepussit Pakkauksessa 20 kpl VIITE 282100
® Hygieniasuoja VIITE 49010147

7. Luokitus

Riskiluokan I lagkinnallinen tuote

8. Havitys

Havita kasikdyttéinen mamivac® EASY -rintapumppu paikallisten havityssaannosten

mukaisesti.

9. Varaosat

Silikoniventtiili VIITE B49054105
Mannan tiivisterengas VIITE 49054125

O-rengastiiviste VIITE 49054005

Hygieniasuoja VIITE 49010147

Vakio rintasuppilo VIITE 28012011

Pullo 120ml ja korkki VIITE 28011131

Pidatysrengas VIITE 49040100

10. Takuu

Naiden kayttdohjeiden noudattamatta jattaminen tai laitteen vaaranlainen kaytto
mitatoi kaikki takuuvaatimukset. Kimetec GmbH hylkaa kaikki niista aiheutuvat
henkilévammoja ja materiaalivaurioita koskevat vastuut.

11. Tekniset tiedot

Enimmaisimuteho: -33 kPa (£15 %)
KxLxS:166 x 152 x 75 mm
Paino: n. 110 g

Rintakello: @ 26 mm

Pehmed sisdtoppa: @ 24 mm
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AuTEG o1 08nyieg xpriong IoXUouV yia Tnv avTtAia xeipog mamivac® EASY

KaBWg Kal yia Ta TTapdywya idiou TUTTOU.

mamivac® EASY
mamivac® EASY oe gakoUAa polybag

KQA 281360
KQA 281360B
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a)
B)
y)
d)
€)
4]
n)
6)

ZuvappoAdynon kai e§apTApaTa BnAdoTpou
B)

Y)

Movada avTAnong pe pubuioTh KeVou aépog
TWHO UYIEIVAG n)
atraloé éveeTo

Xodvn oTBoug

BaABida o1Aikévng

MTTOUKAAI UTTOS0X G

SaxTuAidl O

TTWHA UTTOUKAAIOU

AakTUAIOG OPpAyIoNG Yia éufoAo




3. Opiopdg xpfiong

OnAaaTpo XeIPOG AvTANONG PNTPIKOU YAAGKTOG VI PNTEPEG TTOU BnAGouv.

3.1 Evdeigeig

To BAacTpo XeIpdG mamivac® EASY xpnoigoTroigital yia TNV aTmaAf dviAnon
Kal TNV GUAAOYH TOU pNTpIKoU yaAakTog. MBavd mpofAnuaTa BnAacuoul:
MaoTiTida (MikpoBiakA péAuvan Tou adéva Tou OTABOUG), AVATOMIKEG
TrapaAAayég TnG BnANAG (TTou duoxepaivouv Tov BnAacud), TTOVog oTIg

OnAEg, TANYwpEveg BnAEg, TTeplopiopévn yahouyia, TTAedvaoua YEAAKTOG,
TTPowpEN Yévva, HETABOAIKEG dlaTapaxEG TOU BPEPOUG, AVATOUIKEG DIAUAPTIEG
SI1GTTAAONG OTO TTIPOCWTTO TOU BPEPOUG, TTPOCWPIVA aoBEvela TNG uNTEPAG
(TT.X- Aqun @appdKwv).

3.2 Avrevdeigelg

H Aqwn oplopévwy @apudkwy PTToPEi va €xel ETTIOPAoEeIg oTov BNAaoué Tou

Bpépoug. Oa Bpeite TIG avaAoyeg evOEiLeIg OTIG ECWKAEIOTEG 0dNYieg TOU

TTapaywyou Tou GapuaKou.

A mamivac® EASY &ev TpéTrel va Xpnoipotroinéouv:

® yia TNV avappo@naon GAAOV CWHATIKWY UYPWV OTTWG aila, EKKpipata
BAevvwdng UAN

* yia Tnv avappdPnan KTOG TOU IATPIKOU TTEdioU
* 0t GAAa 6vTa

3.3 AvemB0unTEg evépyEiEg

Y€ HEUOVWUEVEG TTEPITITWOEIG UTTOPET va TTEABOUV £peBIOPOi TOU déPPATOG
OTTWG KOKKiVIONA 1 KOKKIVA onuadia.

3.4 Zroxeuodpevol aoBeveig/XpoTeg

ZToxeuduevol aoBeveig/XpAoTeg
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4. Tevikég evdeigeig

® X TTEPITITWON TTOU 0AG TTAPOUCIAcTOUV TTOVOoI i TTpoBARuaTa,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV YIOTPO 00G i PE TN paia/Tn oUuBouio BnAaopou oag.

* TAUOveTe Ta XEpia oag KOAG pe gatrolvi TTpIv aTré KABe AvTAnon. ZKOUTTioTE
10 0THBOG 00G PE Eva uypo TTavi. Mnv XpnoIYoTToIEiTE KABAPIOTIKA OTTWG
gatolvi fj OIVOTTVEUA YIa VO aTTOQUYETE ENPO dépua ) TTANYEG OTIG BNAEG.

* [1pOETOINOOTEITE PHE TNV NOUXia 00G yia TNV dvTAnon. KaBioTe dverta kai
XaAapad. Mi€aTte TNV Xodvn oTBoUG EAa@pda TTdvw oTnV BNAR WOTE va
£QAPUOCEl KOAG. ZEKIVAOTE PE TNV GVTANC.

* H avtAia diaBétel AsiToupyia diEyepaong n otroia dieyeipel TRV POr) TOU
y&AaKkTOG.

MNa va uTTooTNPIEETE TNV POr| TOU YAAGKTOG UTTOPEITE ETTITTAEOV VA KAVETE
HOOAg oTo 0TABOG pE TO AAAO XEpI.

* AvrtAgioTe d1adOXIKG Kal atrd Ta dU0 oTABN, epdoov dev ExeTe AARBEI GAAEG
00nyieg ato Tov 1aTpd gag. ETeidn o xpdvog aviAnong dia@épel atrd untépa
o€ pnTépa, TTapakaAoUpe CUPBOUAEUTEITE TNV Paia A TRV oUpBoulo BnAacuoul oag.

® X TTEPITITWON TTOU 0AG TTAPOUCIAcTOUV TTOVoI i TTpoBARuaTa,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV YIOTPO 00G i PE TN paia/Tn oUuBouio BnAaopou oag.

® X TTEPITITWON TTOU 0AG TTAPOUCIAcTOUV TToVoI ) TTpoBARuaTa,
ETTIKOIVWVAOTE PE TOV YIOTPO 00G i PE TN paia/Tn oUuBouio BnAaopou oag.

4.1 Tpoétog Asitoupyiag Tou BnAdoTpou XeIpog
®ddon dityepong (1):

MNa va §eIvAoel N por) Tou YAAOKTOG, YUPIoTE TOV pUBUIOTA KEVOU EVTEAWG
TIPOG Ta apIaTEPA. Mi€oTe TNV A GVTANONG APKETEG POPEG TTPOG TA KATW
Je ypriyopo puBud. ‘ETol pipeital o QUOIKOG TpOTTOG BnAacuol Tou pwpou.
KpaTtioTe TNV AaBr) AvTANONG TEGPEVN TTPOG TA KATW YIa 3-4 SEUTEPOAETTTA
yia va peuoel To yaAa oTo doxeio GUAAOYNAG.

1. 2.

®ddaon dityepong ®don avrAnong
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®don avrAnong (2):

lupioTe Tov pUBUIOTA KEVOU TTPOG Ta BegId dTaV EXEl ap)Xioel n pon
y@AakTog. AVTAROTE TWpa TECovTag TNV AaBr dvTAnong TTpog Ta KATW Kal
KPATWVTAG TNV AaBr o€ auTrAv Tnv Béan péXpP! va PeIwBEi To KEVO aEpog
atd yovo Tou.

Av dev EekIVAOEI apéowg n por) Tou YAAOKTOG, XOAAPWOTE Kal
TpooTTadNoTE Eavd, iowg Kal KATToIa GAAN XPOVIKA OTIYUA.

Av n dvtAnon oag TTpoKaAéael TTOVO, pnv {avaypnoigoTroifoeTe TNV avTAial
EmikoivwvroTe pe Tov/TnVv yIaTpd oag A TNV paia f} aUpBoulo BnAacuol
oag. MapakahoUpe TPOOEETE va punv avTAfoeTe uTTEPBOAIKG TTOAU yaAa o€
€va doyeio ouAAoyng.

A 5. Yyieivi kai Ka@apiouog

MapakaAoUpe va kaBapioeTe Ta KOPPATIO B) HEXPI B) TTPIV aTrd TNV TTPWTN

XPNon kai va Ta BAAETE yia TOUAGXIOTOV 5 AeTTTd o€ BpaocTd vepd 1 va Ta

BAAeTe O€ €vav ATTOOTEIPWTH, TI.X. O€ ATTOCTEIPWTH aTPoU. MapakaAoUpe

TIPOCEETE TIG EVOEILEIG TOU KATAOKEUAOTH.

L]

Mnv 1o {eoTaiveTE O€ POUPVO HIKPOKUMATWV. i

*  [NapakaAoUPE NV XPNOIPOTIOINOETE XNUIKG MIKPOBIOKTOVA uypd,
SIaAUTIKG 1) KaBapPIOTIKA JE KOKKOUG TPIYINATOG.

*  OAa ta koppaTia B) péxpl B) yTropolv pa KabapioToUv Pe TO XEPI ME
€va KoIvo uypd mMATwv A va TTAUBoUV OTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

* KoBapioTe Ta eapTApATa TTOU £€pXOVTal O€ ETTAQN YE YAAQ TTPIV OTTO
KABe xprion Kal EAEYETE TNV AEITOUPYIKOTNTA TOUG Kal OTI €ival avETTaQa.

*  Metd Tov KaBapIopo TTPETTEI va EETTAUVETE Ta KOPPATIO B) HEXP! 6)
ue apBovo xAiapd vepd. ‘ETol Ba agaipéoeTe TUXOV UTTOAEIUPATA TOU
KaBapioTIKoU uypoU, €10IKA OTA KOUUATIO TTOU €pXOVTal O€ AUEDN
ETTAQN YE TO YAAA. Av XPEIOOTEI, XPNOIPMOTIOINGTE Pia BoUPToA YIa va
KkaBapioeTe Ta SUCTTIPOCITA ONUEia.

*  XuvappoAoynoTe BAacTpo XeIPOG CUPPWVA PE TO OXESIAYPAUHa OTNV
TTapdypapo »ZuvapuoAdynan kal e§apTipgaTa BnAdoTpou«.
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6. Xpnoipeg oupfoulég

Agou €xeTe kaBapioel pal oTeyvWoel Ta pépn TnG avtAiag, TUAIETE Ta o€ éva
KaBapo Travi kal QUAGETE Ta o€ éva doxeio dTav dev XPNOIUOTIOIEITE TNV AVTAIa.

6.1 ®UAagn Tou uNTPIKOU YAAAKTOG

To HNTPIKO YAAa SiaTtnpeiTe:
apéowg PeT@ TNV AvtAnon o€ Beppokpacia dwpartiou (16°-29°C) yia
3-4 wpeg

* oTO0 Tiow PéPOG Tou Yuyeiou (KaTw Twv 4°C) yia 3 pépeg

* oTov KaTayukTn (-18°C) yia 6 prveg

lepioTe pévo Ta 2/3 Tou PTTOUKAAIOU KOI CNUEIWATE TNV NUEPOUNVIa
EUPIGAWONG. AVTi yio HTTOUKGAIO PTTOPEITE VO XPNOIYOTTOINCETE KAl TIG
€18IKG oxedlaopéveg oakoUAeG kaTawugng mamivac® [KQA 282100].

Mnv geTraywveTe To PNTPIKO YAAQ o€ @OUPVO PIKPOKUPATWY, aAAd o€
Beppokpacia dwuatiou. Av XpeIaaTel, TOTTOBETAGTE TO PTTOUKAAI 1) TRV
oakoUAa o€ eaT6 vepo (37°C). ApoU To yaAa £xel EETTAYWOEL, AVaKIVAOTE
£AA@PA TO UTTOUKAAI yIa va avauelXBOei To yaAa.

=&
(] w‘rl—
| : ¥
370
6.2 Aeooudp
*  ATOAG évBeTo KQA 281215
*  mamivac® ZakoUAeg KaTayuing Tepudxio =
20 koppaTIa KQA 282100
*  Twpa vyielvig KQA 49010147

7. Kardragn

laTpoTexvoAoyikd TTpoidv KaTnyopiag Kivouvou |

8. Aidfeon

MapakaloUpe diabéaTe To BAAAOTPO XEIPOG mamivac®EASY clugwva pe
TIG TOTTIKEG 0dNYieg yia TNV O14Be0N TTAAOTIKWY TTPOIOVTWV.



9. AVTAAAQKTIKG

BaABida olAikévng KQA B49054105
AaxTUuAidI povwaong epBoAou KQA 49054125
AaxTuAidl O KQA 49054005
Mwpa vyievig KQA 49010147
Xodvn otriBoug (Baaikd povTéAo) KQA 28012011
Aoxeio 120 ml ye WA KQA 28011131
EAaTApIo eTTOVAPOPAg KQA 49040100

10. Eyyunon

H gyyUnon akupwveTal Ye TNV TTApaBAEwn TwV eVOEIEEWY AUTWV TWV 08NYIWV
XPAong f Ye Tnv avtikavovikA XpRon kai n Kimetec GmbH dev @épel eubuvn
yia BAGBeG o€ dTopa A avTIKEipEVa

TTOU TTPOEPXOVTAI ATTO TV AVTIKAVOVIKH QUTH XPron.

11. TeXVIKA XOAPAKTNPIOTIKA

MéyioTo kevo: -33 kPa (+ 15%)
Y x M x B (mm): 166 x 152 x 75
Bdpog: mep. 110 g

Kaptrava otroug: & 26 xAoT
Mahakn emévduon: & 24 Aot
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Emzirme sorunlarinda, hastalikta ve emzirmeden kesme durumlarinda anne
sitiiniin sagilmasi icin.

Guvenlik talimatlarina dikkat Tasima ve depolama: -25°Ciila +70°C
edilmelidir isletim: +5°C ila +40°C

Kullanma kilavuzunu dikkate aliniz = Gunes 1sigindan uzak saklayiniz

2N

Tibbi cihaz I Uretici

Benzersiz Uriin Tanimlamasi
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mamivac® EASY gogus pompasini kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu
itinali bir sekilde okuyun ve muhafaza edin.
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1. Kullanim kilavuzuna iliskin bilgiler

Bu kullanim kilavuzu mamivac® EASY gogus pompasi ve benzer tirevleri icin
gecerlidir.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY poli torbali REF 281360B
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2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Yapi ve bilesenler

a)

o

Vakum regiilatorlii pompa iinitesi
Hijyen kapagi g)
Yumusak bashk

Gogus zili

Silikon valf

Sise

Oring

Sise kapagi

Piston conta halkasina




3. Kullanim amaci

mamivac® EASY gogus pompasi, anne sutiinin hassas ve rahat bir sekilde
sagilmasi ve toplanmasi icin kullanilir.

3.1 Endikasyon

Emzirme sorunlari 6rn. sunlar olabilir: Mastitis (g6gus iltihabr), mamilanin anatomik
varyasyonlari (yerlestirmeyi zorlastiran), agrili, yarali mamila, ¢ok az stt gelmesi, sut
fazlasi, erken dogumlar, bebekte metabolik bozukluklar, bebekte yiz bolgesinde
anatomik deformite, annenin gecici olarak hastalanmasi (6rn. ilac alimi).

3.2 Kontrendikasyon

llag alinmasi genel olarak bebegin emziriimesine etki edebilir. llgili bilgiler ilag
Ureticisinin prospektisunde yer almaktadir.

mamivac® EASY gogiis pompasi asagidaki durumlarda
kullanilmamalidir:

® Kan, salgi veya mukus gibi diger vicut sivilarinin emilmesinde

® Tibbi alanin disinda
® Diger canlilarda

3.3 Yan Etkiler

Munferit durumlarda kizarma veya kirmizi lekeler gibi cilt tahrisi olusabilir.

3.4 Hasta hedef gruplari/Kullanicilar

Emziren anneler.

4. Genel bilgiler

® Her kullanimdan énce triinde dis hasar ve islevsellik kontroll yapin. Kusur veya
ariza durumunda Urdna kullanmayi birakin.

® Her sagma éncesinde ellerinizi sabunla itinali bir sekilde yikayin. Gégsunuzt
nemli bir bezle silin. Sabun veya alkol gibi temizlik maddeleri kullanmayarak
meme uglarinin kurumasini veya ¢atlamasini engelleyebilirsiniz.
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® Sakin bir sekilde sagma islemine kendinizi hazirlayin. Rahat bir yere oturun ve
rahatlayin. Gogus zilini meme ucuna hafifce bastirin. Sagma islemine baslayin.

® Bu pompa, st olusumunu tesvik eden uyarici modlara sahiptir. Desteklemek
acisindan gogsunulze ek olarak bir elinizle masaj yapabilirsiniz.

® Doktor tarafindan farkli bir sey énerilmedigi strece her iki gdgstnuzi
degistirerek sagin. Sagma suresi anneden anneye degistiginden, gerektiginde
ebenize veya emzirme goérevlinize danisin.

® Agri veya problem yasarsaniz, doktorunuza veya ebe/emzirme danismaniniza
basvurun.

® Urdin ile ilgili her bir ciddi belirti Greticiye ve sorumlu yerel yetkililere bildirilme-
lidir.

4.1 Gogis pompasi fonksiyonu

Uyarma asamasi (1):

Sut akisini baslatmak igin vakum regulatérint tamamen sola dondurin. Pompa
kolunu hizli bir sekilde birkac kez asagi dogru bastirin. Bu sekilde bebegin dogal

emme davranisi simule edilmektedir. Pompa kolunu, sttin sise icine akacagi
sekilde yakl. 3-4 saniyeligine basili tutun.

1. 2.

Uyarilma dénemi Pompalama dénemi

Pompalama asamasi (2):

St akmaya basladiginda vakum regulatorint saga déndurin. Pompa kolunu
asagl bastirarak pompalama yapin, kendiliginden vakum olusana kadar kolu bu
konumda tutun.

Sut akisinin hemen baslamamasi durumunda rahatlayin ve daha sonra tekrar
deneyin.

Pompalamanin aci verici olmasi halinde pompayi artik kullanmayin! Doktorunuza
veya ebenize/emzirme danismaniniza basvurun. Siseye cok fazla stt
pompalanmamasina lutfen dikkat edin ve siseyi her zaman dik tutun.



A 5. Hijyen ve temizlik

Lutfen ilk kullanimdan énce b) ila h) arasindaki parcalari temizleyin ve en az 5

dakika kaynar suda kaynatin veya orn. sterilizator gibi bir buhar dezenfeksiyon

cihazina koyun. Lutfen Uretici bilgilerine dikkat edin.

Lutfen mikrodalga firina koymayiniz. .

® Lutfen kimyasal dezenfeksiyon banyolari, ¢ézlcl veya asindwici maddeler
kullanmayin.

® b)ila h) arasindaki tim parcalar piyasada bulunan bulasik deterjanlari ile
elle veya bulasik makinesinde yikanabilmektedir.

® Her kullanimdan 6nce sut ile temas eden tum parcalari temizleyin,
islevselliklerini ve sorunsuz durumlarini kontrol edin.

® Her temizlemeden sonra b) ila h) arasindaki parcalarin ilik su ile
durulanmasi gerekir. Bu sayede, ¢zellikle anne sutt ile temas eden
bilesenlerde muhtemelen mevcut olan deterjan artiklari temizlenmis olur.
Zor ulasilan bolgeler icin gerektiginde bir firga kullanin.

®  Gogus pompasini »Yapi ve bilesenler« bolimundeki izim uyarinca birlestirin.

6. Pratik ipuclan

Kullanilmadiklari strece temizlenmis ve kurulanmis parcalari temiz bir beze
sarin ve bir kap icinde muhafaza edin.

6.1 Anne siutiinin muhafaza edilmesi

Anne siti;

® taze sagiimigsa oda sicakliginda (16°-29°C) 3-4 saat
®  buzdolabinin arka bélgesinde (4°C altinda) 3 gtin

® derin dondurucuda (-18°C) 6 ay sureyle bozulmaz

Bunun igin kullanilan siseleri veya kaplari sadece 2/3 oraninda doldurun ve
doldurma tarihini Gzerine not edin. Siseler yerine, bu amag icin 6zel olarak
gelistirdigimiz mamivac® anne sttt dondurucu torbalarini [REF 282100 ] kul-
lanabilirsiniz. Donmus sttiin buzunu mikro dalga firinda degil, oda sicakliginda
¢ozdurin. Gerektiginde siseyi veya torbayi sicak suya koyun (37°C). Cozdirme
sonrasinda suttn karismast icin kabi veya torbayi hafifce calkalayin.

w1
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6.2 Aksesuarlar

®  Yumusak baslik REF 281215
®  mamivac® anne siitii dondurucu torbasi Ambalaj
icerigi = 20 adet REF 282100
®  Hijyen kapag! REF 49010147

7. Siniflandirmasi

Sinif | Tibbi Cihaz.

8. imha etme

mamivac®gogus pompasini lutfen icin gecerli yerel atik kurallari
dogrultusunda bertaraf edin.

9. Yedek parcalar

Silikon valf REF B49054105
Piston contasl REF 49054125
Oring REF 49054005
Hijyen kapagi REF 49010147
G6gus zili standart REF 28012011
Kapak ile birlikte sise 120 ml REF 28011131
Geri cekme yayi REF 49040100
10. Garanti

Bu kullanim kilavuzunda verilen bilgilere uyulmamasi veya amacina uygun
olmayan bir kullanimda garanti haklari duser ve bu durumlardan kaynaklanan
yaralanmalar ve maddi hasarlardan Kimetec GmbH sorumlu olmaz.

11. Teknik veriler

Vakum maks.: -33 kPa (x 15%)
Y x G x D (mm): 166 x 125 x 75
Agirlik: yakl. 110 g

Gogus zili: @26 mm

Yumusak ug: & 24 mm
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1. Jelmagyarazat a hasznalati utmutatéhoz

Ez a hasznalati Utmutaté a mamivac® EASY kézi mellszivora és minden abbdl
szarmazo, ahhoz hasonlé termékre vonatkozik.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY mianyag tasakban REF 2813608



2.

a)
b)
[9]
d)
e)
f)
9)
h)

Felépités és alkatrészek

h) '_ - |

Fej6egység vakuumkapcsoloval
Higiénias kupak

Puha betét

Szivofej

Szilikonszelep

Palack

O-gydirdi

Palackfedél

Dugattyu tomitégydiri

)
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3. Rendeltetés

A mamivac® EASY kézi mellszivo az anyatej kiméletes és gyengéd lefejésére és
gyUjtésére készult.

3.1 Javallat

Lehetséges okok, amelyek az anyatej mellszivd segitségével torténé kiszivasat
szikségessé tehetik: mastitis (eml&gyulladas); fajo mamillak (mellbimbok); a ma-
millak anatdmiai elvéaltozasa, amely megneheziti a csecsemé szoptatasat (pl.: lapos
vagy befelé forduld bimbok); kevés anyatej; anyatejtobblet; koraszilés, a csecsemd

anyagcserezavarai; a csecsemd arcanak anatémiai rendellenessége; gyenge
szoporeflex; az anya dtmeneti megbetegedése (amelyre gyogyszert kell szednie).

3.2 Ellenjavallat

Altaladnossagban elmondhaté, hogy a gydgyszerszedés hatassal lehet a csecsemd
szoptatdsdra. A vonatkozé utasitasokat lasd a gydgyszergyartdk altal a csomagban
elhelyezett cédulan.

A A mamivac® EASY hasznélata tilos:

® egyéb testnedvek — példaul vér, genny vagy nyal — kiszivasara;

® a3z orvostudomany hataskérén kivil;
® nem emberi alanyon.

3.3 Mellékhatasok

Egyes esetekben okozhat bérirritaciot, példaul kivorésodést vagy piros foltokat.

3.4 Célcsoport/Felhasznalé

Szoptaté anyak

4. Altalanos utasitasok

® Hasznalat el6tt mindig ellenérizze, hogy nincsenek-e kilsé sérilések a ter-
méken, és hogy az mikddéképes-e. Hibdk vagy nem megfelel6 miikodés esetén
ne folytassa a termék hasznalatat.



® Minden egyes fejés el6tt alaposan mosson kezet szappannal. Mellét dorzsélje
meg nedves ruhaval. Ne hasznaljon semmilyen tisztitoszert, példaul szappant
vagy alkoholtartalmu szert. [gy elkeriilheti a mellbimb¢ kiszaradasat vagy
felrepedezését.

® Nyugalmasan késziiljon fel a fejésre. Uljon le kényelmes és laza pozicioba. A
szivotolcsért nyomija finoman a mellbimbéra ugy, hogy az szorosan illeszkedjen.
Kezdje meg a fejést.

® A szivo rendelkezik egy stimulacios moddal, amely serkenti az anyatej termelé-
sét. Ezenfelll a folyamat elGsegitése érdekében masik kezével masszirozhatja a
mellét.

® Felvaltva fejje mindkét mellét, kivéve, ha orvosa masként nem rendelkezett.
Mivel a fejés ideje anyarol anyéra valtozd lehet, kérjuk, szikség esetén forduljon
szUlészn6jéhez vagy szoptatasi tanacsadojahoz.

® Ha fajdalmat érez vagy egyéb nehézségei akadnak, keresse fel orvosat vagy
szUlészn6jét/szoptatasi tanacsadojat.

® A termékkel kapcsolatban jelentkezé valamennyi sulyos esetrdl tajékoztatni kell
a gyartot és az illetékes hazai hatésagot.

4.1 A kézi mellszivo miikodése

A stimulaciés fazis (1):

Az anyatej elvalasztasanak serkentése érdekében tekerje a vakuumkapcsolét
egészen balra. Nyomja le a fogantyut gyorsan, tobbszdr egymas utan. Ez a baba
szopasmechanizmusat utdnozza. Tartsa a fogantyUt kb. 3—4 méasodpercig lenyom-
va, hogy a tej a palackba folyhasson.

1. 2.

Stimulacioés fazis Fejési fazis

056822
05
s
s

A fejési fazis (2):

A vakuumkapcsolot tekerje jobbra, ha a tej folyni kezd. Kezdje meg a fejést.
Nyomija le a fogantyut, majd tartsa azt lent, amig a vakuum szivd hatasa magatol
csokkenni nem kezd.

Ha az anyateje nem kezd el folyni, nyugodjon meg, majd prébélkozzon Ujra, szUk-
ség esetén egy késébbi id6pontban.
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Ha a fejés fajdalmat okoz, azonnal hagyja abba a mellszivd hasznalatat! Keresse
fel orvosat vagy szllészngjét/szoptatasi tanacsaddjat. Kérjuk, tgyeljen ra, hogy ne
fejjen tul sok tejet a palackba, illetve a mellszivét mindig egyenesen tartsa.

A 5. Higiénia és tisztitas
Az elsé felhasznalast megel&zGen, kérjuk, tisztitsa meg a b)-h) részeket, és f6zze

Oket forrasban lévé vizben legalabb 5 percig vagy tegye 6ket egy g6zzel miikodé
sterilez6gépbe, pl. g6z6l6gtetd kamraba. Kérjik, kdvesse a gyartd utasitasait.

Kérjik, ne helyezze mikrohullamu siitébe.

®  Kérjuk, ne hasznéljon vegyi fertétlenitéfirdét, se oldoé- vagy dorzsszert.

®  Ab)-h) részeket kereskedelmi forgalomban kaphaté mosogatoszerekkel is
megtisztithatja kézzel, vagy gépben is elmoshatja azokat.

®  Minden tovabbi hasznalat el6tt tisztitsa meg a tejjel érintkezésbe keriilé
részeket, illetve ellendrizze azok rendeltetésszerli mikodéképességét és
kifogastalan &llapotat.

®  Atisztitast kdvetSen a b)-h) részeket alaposan &blitse el langyos vizzel. Ekéz-
ben tavolitsa el az esetlegesen odaragadt tisztitdszer-maradékokat, kilonodsen
az anyatejjel kozvetlendl érintkezésbe kerl6 alkatrészekrél. Szikség esetén
hasznaljon kefét a nehezen hozzaférhet& helyek eléréséhez.

® Allitsa 6ssze a kézi mellszivot a , Felépités és alkatrészek” fejezet Utmutatésa
alapjan.

6. Gyakorlati tanacsok

A megtisztitott és szaraz alkatrészeket csomagolja tiszta ruhdba és helyezze egy
taroléba, ha nem akarja hasznalni a készuléket.

6.1 Az anyatej tarolasa

Az anyatej elall:

® frissen fejve szobahémérsékleten (16-29 °C) 3-4 6raig;

®  ah(t6szekrény belsé részén (4 °C alatt) 3 napig;

®  mélyh(tében (-18 °C) 6 honapig.

Ezért a hasznalt palackot vagy edényt csak 2/3-ig toltse meg, és tintesse fel rajta a
fejés datumat. Palack helyett hasznalhatja az ltalunk direkt erre a célra kifejlesztett



mamivac® anyatejtarolo fagyaszthaté zacskot [REF 282100] is.

A lefagyasztott anyatejet ne mikrohulldmu stt&ben olvassza ki, hanem hagyja
szobah&mérsékleten kiolvadni. Szikség esetén allitsa a palackot vagy a zacskot
meleg vizbe (37 °C). A kiolvadast kovetéen gyengéden razza fel az edényt vagy
a zacskdt, hogy a tej dsszekeveredijen.

i
— 37°C

6.2 Tartozékok

7.

Puha betét

mamivac® anyatejtarolé fagyaszthaté zacsko
Csomag = 20 darab

Higiénias kupak

Besorolas

Besorolés: Orvostechnikai eszkéz; 1. kockézati osztély

8.

Artalmatlanitas

= &

REF 281215

REF 282100
REF 49010147

A mamivac® EASY kézi mellszivot artalmatlanitsa a helyi hulladékkezelési iranyel-
veknek megfeleléen.

9.

Potalkatrészek

Szilikonszelep

Dugattyu tomitégy(ird

49054125

O-gydrd

Higiénias kupak

Szivofej, standard

120 ml-es palack csavaros kupakkal
Visszahozé rugo

REF 49054105
REF

REF 49054005
REF 49010147
REF 28012011
REF 28011131
REF 49040100
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10. Garancia

A hasznalati Gtmutato figyelmen kivil hagyasa vagy a nem rendeltetésszer( has-
znélat esetén a garancia érvényét veszti, és az ezekb6l szarmazd személyi sérulé-
sekért vagy anyagi karokért a Kimetec GmbH nem véllal felel6sséget.

11. Miiszaki adatok

Max. vakuum: -33 kPa (+15%)

Méretek (Ma x Sz x Mé): 166 x 152 x 75 mm
Suly: kb. 110 g

Mellkasi csengé: @ 26 mm

Puha betét: @ 24 mm
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lMepen NnoYaTKOM BUKOPUCTAHHA PYyYHOrO MOJSIOKOBIACOCY mamivac®

EASY yBaxHO0 npounTanTe Lo iHCTpyKLito Ta 3bepiraviTe ii.

3micT

1. BkasiBku 0O iHCTPYKUIT 3 ekcnnyaTauii 94
2. KoHCTpyKLUis Ta cknaaoBi YacTUHM 95
3. TlpwusHayeHHs 96
3.1 TokasaHHs 96
3.2 lMpoTtunokasaHHA 96
3.3 nobiyHi aii 96
3.4 LinboBa rpyna nauieHTiB/kopucTyBayiB 96
4. 3aranbHi BKasiBku 96
4.1 ®yYHKUIOHYBaHHS PyYHOro MOSOKOBIACOCY 97
5. TirieHa Ta o4nLeHHs 98
6. [MpakTuyHi nopagu 98
6.1 36epiraHHa MaTepPUHCBHKOro MOSOK 98
6.2 Mpunagas 99
7. Knacudikauis 99
8. VYTtunisauis 99
9. 3anacHi YacTuHu 99
10. lMapaHTia 100
11. TexHivHi xapakTepucTuKkn 100
1. BkasiBKku po iHCTpyKUIiT 3 ekcnnyaTauii

Lis iHcTpyKUii 3 ekcnnyaTauii npuaHadyeHa Ans py4YyHUx MOMoKoBiacociB
mamivac® EASY, Bknio4aiouu yci NoxifHi ineHTUYHOT KOHCTPYKLIT .

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY B nonietuneHoBomy nakeri REF 281360B
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a)
6)
B)
r)
r)
a)
e)
€)
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KoHcTpyKuUis Ta cknaaoBi YacTUHKU
6)

e)'il

HacocHui arperart 3 BakyyMHUM perynsitTopom
3axucHa Kpuluka
Hacapgka

BopoHka
CunikoHOBUM KnanaH
Mnawka

Kinbue

Kpuwka nnawkun

YuwinbHioBanbHe KinbLe NOpLWHA
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3. MpusHayeHHA

Py4Huit monokoBigcoc mamivac® EASY fossonsie 06epexHo Ta M’'sko
3UigXyBaTh Ta 36MpaTM MaTePUHCLKE MOJIOKO.

3.1 MNMokasaHHA

MokasaHHs ANs BUKOPUCTaHHS Npunagy: MacTuT (3ananeHHst MONOYHNX
3ano3), aHaToOMi4YHi 0COBNMBOCTI COCKIB (sIKi yTPYAHIOIOTb rpyAHE rofyBaHHs),
6onicHi, NoLKoAXeHi cockun, HegocTaTHe abo HaaMipHe BUPOGNEeHHs Monoka,
roflyBaHHs HEJOHOLEHUX AiTel, NopyLeHHs 06MiHY PEYOBUH Yy ManiokKis,
aHaToOMiYHi AedeKkTH y MantokiB B o6nacTti o6nunyus, 3axBopoBaHHs MaTepi
(sike noTpebye nikyBaHHSA MeanKaMeHTamu).

3.2 NMpoTunokasaHHA

[MpuimMaHHsa MeauKaMeHTiB nig Yac rpyAHOro rogyBaHHS MOXe BMvMBaTh Ha
Manioka Yyepes rpyaHe monoko. BignosigHi pekomeHnaauii Yyutante B iHCTPYykK-
Lisix 4o NikapHsiHUX 3acobiB.

A He cnip BukopuctoByBaTH MonokoBiacoc mamivac®EASY:

® Ans BiACMOKTYBaHHS iHLWMX GIONOriYHMX PiAWH, TaKMX sIK KpOB, CNN3, CEKPET

® [Ans BiACMOKTYBaHHS IAKMX, rOpHOUYnX Ta BUGYXOHEGE3NEeYHUX PianH
* Ans TBapuH

3.3 no6iyHi Aaii

B peskunx Bunagkax MOXnvBO NOAPa3HEHHS LWKIpW Y BUrNAAI NOYEePBOHIHHSA
ab0 yTBOPEHHS YEPBOHUX MASAM.

3.4 UinboBa rpyna nauieHTiB/KopucTyBayiB

LlinboBa rpyna nauieHTiB/kopucTyBadis

4. 3aranbHi BKa3iBKu

* [lepen KOXHWUM 3aCTOCYyBaHHAM NPOAYKTY NEpPeBipANTE NOro Ha BiACYTHICTb
30BHILLHIX NOLWKOAXEHb Ta PYHKLIOHaNbHY 34aTHICTb. AKLIO NPOAYKT Mae
nedekTn abo nNpauioe HeHaneXxHUM YUHOM, KOro nofarblle BUKOPUCTaHHS
3a60pOHeEHO.



¢ [lepen KOXHMM 3acCTOCyBaHHAM Npunagy peTenbHo BUMUITE pyKku BOAOH
3 MUNom. BuTpiTb rpyan Bonorow TKaHWHOK. YHUKanTe BUKOPUCTaHHSA
oyuLLyBanbHUX 3acobiB, TaKMX Ik MUIIO Y1 CAUPT ANs 3anobiraHHsA CyXocCTi
Ta TPILLWH COCKIB.

¢ TigroTyiTecs fo npouecy 3uiaxyBaHHs. CagpTe 3py4Ho Ta po3cnabrecs.
HaknagiTe BOPOHKY MOJIOKOBIACOCY Ha rpyAb TakMM YMHOM, Wo6 BoHa
MiuHO npunsrana. MNoYHiTb Npouec 3UigXyBaHHS.

* Hacoc npautoe Takox y pexumi ctumynsuii, wo 3abesnevye npunus mMo-
noka. [insa niacuneHHs naktauii pekoMmeHAyeTbCA 4OAATKOBO MacaxyBsaTtu
rPyAb APYrO0 PyKOH.

¢ [lMocnigoBHO 3uianTb 06MABI rpyau, SKLWO Nikapem He NponucaHe iHakLe.
Yac, noTpiGHMI ANs 3uiaXyBaHHSA, MOXe Y Pi3HWX XiHOK BiApi3HATUCS, TOMY
npuv HasiBHOCTI NUTaHb 3BepTanTecs A0 aKyLepKn YU KOHCYNbTaHTa Wo40
rPYAHOrO BUTOAOBYBaHHS.

* AKwo s Bac BUHWKHYTb 60ni 4m iHWi npo6nemu, 3BepHiTbCA A0 CBOrO Nika-
pst abo aKyLepku/KoHCynbTaHTa Nno rpyaAHOMY rofyBaHHIo.

¢ [po BCi BUNagku 3 BaXxkMmu Hacrnigkamu, o6yMoBreHi 3acTocyBaHHAM
npoaykTy, HeobxiagHO NOBIAOMUTU BUPOBHUKOBI Ta KOMNETEHTHOMY Aep-
XXaBHOMY OpraHoBi.

41 ®PyHKUiOHYBaHHA py4HOro MoriokoBigcocy

®da3za ctumynioBaHHA (1):

MoBepHiTb perynsiTop BakyyMmy BriBo A0 KiHUS, Wo6 HanawTyBaTh Nnpunmse
Monoka. I[H-TEHCUMBHO HaTUCHITb AeKinbka pasiB Ha pykosiTb Hacocy. Lle imiTye
NPUPOAHI PyXn Mantoka nia Yac CMOKTaHHA. YTpUMYNTE PyKOATb HAacocy npu-
6n. 3-4 ceKyHAN HATUCHEHOIO, MOKWN MOJIOKO He NoTeye Y NIISLLKY.

1. 2.

®a3sa ctumynsauii ®asa 3UigKyBaHHA

®da3za 3uiaXKyBaHHA (2):

[ToBepHiTb perynaTop Bakyymy BNpaso Micns TOro, sk novyascs npouec Buai-
NeHHA Monoka. HaTtuckanTe Ha pykosiTb HAacocy ANS 3UiAXyBaHHA MOIOKa,
YTPUMYITE PYKOATb Y HATUCHEHOMY MONOXEHHI, IOKN BaKyyM He 3HIMeTbCs.
AKLOo He BAANOCk HanawTyBaTk NPUNUB Monoka oapasy, poscnabrech Ta
cnpobyiTe We pas, MoXnuBa Yepes Aeskui Yac.
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Akwo Bam 6onsye 3uigxKyBaTU MOMOKO, He CNif KOPUCTYBATMUCSA NPUCTPOEM!
MpokoHcynbTyTeCS 3 BalMM nikapem abo akyLwepKot / KOHCYNbTaHTOM 3
nuTaHb rogyBaHHa rpyaat. CnigkyiTte 3a Tum, wob nnsawka He 6yna nepe-
NoBHEHa, Ta TPUMaiTe HacoC BepTUKarbHO.

A 5. lFirieHa Ta ounleHHA

Mepen nepwyM BUKOPUCTAHHAM OYUCTITb YCi KOMNOHEHTU 3 6) A0 €) i kun'sa-
TiTb HE MeHLLe HiX 15 xBUNKH y BoAi abo noknaAiTb B NapoBuii ctepunisarop,
Hanpuknag, Banopusatop. BukoHyiTe BianosigHi pekomeHaauii BUpobHuka
npunaay.

Byab nacka, He cTaBTe B MiKpOXBUINboBa niy!

*  He BukopucTOBYITE XiMiYHi 3acobu Ans AesiHdekuii, po34nHHKUKN abo
abpa3snBHi 3acobu ANs YMLLEHHS.

*  Yci KOMMNOHEeHTU 3 6) 40 €) MOXHa MUTK 3 NoByTOBMMM 3acobamu ans
MUTTSA NOCYAY pyKamu Ta B NOCYAOMUIHIA MaLLUUHI.

* T[lepea KOXHUM BUKOPUCTAHHAM MUATE YaCTUHW, AKi MalTb KOHTAKT 3
MOIOKOM, Ta NepeBipsnTe iX Ha NPUAATHICTb 4O BUKOPUCTaHHS Ta BiACYyT-
HicTb AedpekTiB.

* T[licns MUTTA peTenbHO NPOMUIATE YacTuHU Bia 6) A0 €) TeNno BoAOH.
Lle rapaHTye BuAaneHHs 3anuikis MUo4oro 3acoby, wo ocobnmeo Bax-
NMBO ANS KOMMOHEHTIB, SIKi MaloTb KOHTaKT 3 MaT€PUHCBLKUM MOJSIOKOM.
[na o4nLLeHHs TPYAHO AOCTYMHUX MiCLib KOPUCTYUTECS LWITKOH.

*  36epiTb py4HUit MONOKOBIACOC BiANOBIAHO A0 CXEMMU, sika NpUBeAeHa Y
po3aini »KoHCTpyKUis Ta cknaaoBi HaCTUHUK.

6. [pakTuyHi nopagun

BrvMuTi Ta BUCYLLEHI KOMNOHEHTM 3aropHiThb y YNCTY raHyipky Ta 36epiraiite B
KOHTENHepi A0 HACTYNHOrO BUKOPUCTAHHS.

6.1 30epiraHHA MaTepUHCLKOro Mosoka
MaTepuHcbKe MONOKO Moxe 36epiraTucs:
*  npu KiMHaTHIX TemnepaTtypi (16°-29°C) 3-4 rognHu

* B XONnoaunbHuKy (He Buwe 4 °C) 3 gHi
* B MOpO3unbHiii kamepi (-18°C) 6 micsuis



[ns uboro NASALWKK, NPU3HAYEHi AN 3aMOPOXYBaHHS, HarNoBHITb Ha 2/3 Ta
3anam’siTaiiTe faTy HanoOBHEHHS. 3aMicTb NMSALWOK BU MOXeTe ckopuctatucs
cnevianbHNM NakeToM ANt 3aMOpPOXYBaHHA Morioka mamivac® [REF 282100].
Po3mopoxyiTe maTepuHCbKke MOMOKO He Y MiKPOXBUIbOBIN neyi, a npu
KiMHaTHI TemnepaTypi. MNpu HeobxigHOCTI NocTaBTe NNsALWKY abo nakeT y
Tenny Boay. Micns po3amopoxeHHst 3anerka 36oBTaiTe Nnswky abo naker,

o6 nepemiwiaT MOOKO.
= @

: |
L]
6.2 Mpunappsa
* Hacagka REF 281215
* [lakeTu ANsi 3aMOPOXYBaHHsl Morloka mamivac®
VPE =20 wr. REF 282100
*  3axucHa kpuLka REF 49010147

7. Knacudikauin

Mepauunwuit BUpi6 | knacy puauky

8. YTunizauin

YTuniayiTe py4Hi Monokosiacocu mamivac® EASYy BignoBigHocTi Ao perio-
HanbHKX Ta HauioHaNbHUX NPUNUCIB ANA NNacTUKOBUX BUPOGIB.

9. 3anacHi YyacTuHu

CunikoHOBWI knanaH REF B49054105
YuinbHwBanbHe KinbLe NopLiHsa REF 49054125
Kinbue REF 49054005
3axucHa Kkpuiika REF 49010147
BopoHka ctaHgapTHa REF 28012011
Mnawka 120 ml 3 KpULLKOIO REF 28011131
3BOpOTHa NpyXuHa REF 49040100
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10. MapaHTia

Y pasi HeJoTpMMaHHA BKa3iBOK Liel iHCTPyKLUiT 3 ekcnnyaTauii abo Bukopu-
cTaHHs BUpoby He 3a npusHayeHHsM Kimetec GmbH He npuiimae npeTteHsii
no rapaHTii Ta He Hece BiANOBIAanbHICTb 3a TpPaBMyBaHHSA NoAel Ta HaHeCeHi
y pe3ynbTaTi MmatepianbHi 36UTKU.

11. TexHi4YHi XxapaKTepucTUKn

Bakyym makc.: -33 klMa (x 15%)
BxWxT (mm): 166 x 152 x 75
Bara: npu6n. 110 r

IpyavHHa A3BOHUK: & 26 MM
M’sika BcTaBka: & 24 mm
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[ins cueXuBaHUA MaTEPUHCKOTO MOJIOKa Npu NpoGremax ¢ KOPMIEHNEM rpyabio,
6one3HAX U pa3nyyeHUn MaTepu U rpyaHoro pebeHka.

Cobniopgatb Nnpeanucanus no TpaHcnopTupoBka 1 xpaHeHue: ot -25°C
TexHuke 6e3onacHoCTu. no +70°C Skennyatauums: ot +5°C go +40°C

CriefyiTe ykazaHusM B UHCTPYKUMM e He ponyckaTb nonagaHus CorHeUHbIX
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Mepen npuMeHeHUEM py4HOro Moriokootcoca mamivac® EASY
BHUMaTENbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO NO 3KCNIyaTauun U CoxpaHuTe ee.

CopgepxxaHue

1. YkasaHusi OTHOCUTENbHO MHCTPYKLMM No akcnnyatauun 102

2. KOHCTpyKUMSA 1 COCTaBHbIE YacTu 103
3. HasHaueHwne 104
3.1 TNokasaHuga 104
3.2 lNMpoTtnBonokasaHus 104
3.3 nobo4yHble achpheKTbI 104
3.4 Lenesas rpynna nayneHToB/nonb3oBartenu 104
4. OO6wwue ykasaHus 104
4.1 [ewncTBre pyyHOro MmorokooTcoca 105
5. TurneHa n ounctka 106
6. T[lpakTuyeckue coBeThl 106
6.1 XpaHeHne mMaTepmnHCKOro Mosfoka 107
6.2 lMpuHagnexHocTu 107
7. Knaccudukaums 107
8. YTtunusauus 107
9. 3anacHble getanu 108
10. MapaHTMA 108
11. TexHu4yeckue gaHHble 108

1. YKka3aHusi OTHOCUTENbLHO UHCTPYKL MU NO
aKcnnyartauum

[aHHasi MHCTPYKLUS MO 3KCNnyaTauum AencTBUTeNbHA A4S PyYHOro
MornokooTcoca mamivac® EASY, a Takxe Ansi BCeX yCTPONCTB C UOAEHTUYHOM
KOHCTPYKUMEN.

mamivac® EASY REF 281360
mamivac® EASY B nonuaTuneHoBoM nakeTe REF 281360B



2. KOHCprKLWIiI U CcoCTaBHblIe 4YacCTun

6)

B)

%)

a) HacocHoe ycTpoMCTBO € perynsiTopom Bakyyma

3)

6) 3awwuTHas Kpblllka

B) Msrkas Hacaaka €)
r) BopoHka
A) CunukoHoBbIN KNanaH

e) ByTtbinka
€) YnnoTHMTenbHOe KOJbLO KPYFrnoro ce4eHus
%) Kpbiwka 6yTbinku

i) YnnoTHuTenbHOe KONbLO NOPLUHSA
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3. HasHaueHue

Py4yHoi monokooTcoc mamivac® EASY ucnonb3ayetcst anst 6epexHoro u
MSITKOrO CLEXUBaHUS 1 c6opa MaTEPUHCKOro MOJoKa.

3.1 MokasaHusa

Mpo6nemamu Npu KOPMAEHWUN FPYALIO, HANPUMEP, MOTYT BbiTb: MacTUT
(6akTepuanbHoe BocnarneHne MoMoYHoW xenesbl), aHaToOMU4eckue
0COBGEHHOCTU COCKOB (KOTOPbIE 3aTPYAHSAT KopMneHue pebeHka rpyabio),
6onesHeHHbIE, NOPaHEHHbIE COCKM, HeJoCTaToO4Has BbIpaboTka Mosoka,
M3NULLEK MOJIOKA, HEAOHOLLEHHbIE AETH, HapYLLeHUs OGMeHa BELecTB y
rpyaHoro pe6eHka, aHaToMuyeckune aedekTbl rpyaHoro pebeHka B obnactu
nvua, BpemeHHoe 3aborneBaHue matepu (Hanpumep, npyem MeaukameHToB).

3.2 MNpoTnBonokasaHuA

Kak npaBuno, npuem MeankamMeHTOB MOXET BIUSITb Ha KOpMIIeHne pebGeHka

rpyabto. COOTBETCTBYIOLME YKa3aHNs COAEPXaTCA B UHCTPYKLUM NPOM3BOANTENS

nekapcTBa.

A 3anpeujaeTca ucnonb3oBaTb MONIOKooTcoc mamivac® EASY:

* Ongd cuexuBaHua Apyrux )KVI,EI,KOCTSVI OopraHuama, Takux Kak KpoBb,
CeKpeTHble BblAeNneHnsa unm cnmsb

* [Ond CueXuBaHUa BHEe paMOK MeAULIMHCKOro NnpuMeHeHunsa
* [Ona Apyrux XuBbiX CyLlecTB

3.3 no6oyHbIe ahdeKTbI

B OTAENbHbIX Clny4Yaax BO3MOXHbI Takue pasjpaxXeHusa KOXu, Kak NoKkpacHeHune
WUnn KpacHble NATHa.

3.4 LleneBas rpynna nayueHToB/nonb3oBaTenun

Kopwmsiume matepu

4. OO6wme ykasaHus

* [epepa KaxAblM UCMONMb30BaHNEM NPOBEPSNTE NPOAYKT Ha OTCYTCTBUE
BHELLUHWX NOBPEXAeHUN 1 Ha paboTocnocoBHOCTb.



B cnyyae nedekToB Unu HenpaBurbHON paboTbl MCNONb30BaHMe NPOAYKTa
3anpeLyeHo.

* [Mepep kaxAabIM CLEXMBaHNEM OCHOBATENbHO BbIMONTE PYKM C MbIIIOM.
MpoTpuTte rpyab BNaxHOW TkaHblo. He ucnonb3ynTte Takme cpeacTsa Ans
OYMCTKM, KaK MbINO UK ankorosb, YTOObl NPeAOTBPaTUTL BbICbIXaHWE U
TPELLMHbI COCKOB.

* CnokoWHO NoAroToBLTECH K cLexmBaHuo. Caabte yaobHo u paccnabbrecs.
Jlerko npmxmuTe BOPOHKY K COCKY Takum o6pa3om, 4Tobbl OHa repMeTUYHO
npunerana. HayHuTte npouecc cuexnBaHus.

* Hacoc umeet pexum CTUMYNALWUKM, KOTOPbIA CTUMYNUPYET NpoLecc
TeyeHns monoka. B kauecTBe nogaepxkn Bbl MOXeTe JOMONHUTENBHO
mMaccupoBaTb rpyab ApYro pyKon.

¢ [llonepeMeHHO cuexuBaiTe c 06oux rpyaeit, eCnu HET APYrx NpeanvcaHuin
Bpaya. MockosbKy BpeMsi CLIEXMBaHWUSA Y PasHbIX XEHLLMH OTI4aeTcs, npu
Hanuuum BonpocoBs obpalLanTech K akyLlepke Unn KOHCYNbTaHTY Mo rpyaHOMY
nuTaHuio.

* B cnyyae Bo3HWKHOBEHUsI Boneit unv npobnem obpatutech k cBoemy
Bpayy Unu akyliepke/KOHCYNbTaHTy NO BONPOCaM BCKapMIMBaHUS.

* 060 BCex CBA3aHHbIX C MPOAYKTOM CEPbe3HbIX MPONCLIECTBUAX
Heo6xoaMMo coobLaTb NPOM3BOAUTENIO 1 KOMNETEHTHOMY
HaLMOoHanbHOMY OopraHy.

4.1 [encTBME Py4HOro MOJIOKOOTCOCA
®daza ctumynsauum (1):

[ns 3anycka npoluecca Te4YeHUsi MOnoKa yCTaHOBUTE perynstop Bakyyma

B KpaliHee neBoe nonoxeHue. Heckonbko pa3 6bICTPO HAXMUTE PYKOSITKY
Hacoca B HanpasrneHny BHK3. [IponcxoamT uMUTaLns ecCTeCTBEHHOTO
npouecca cocaHusi MnageHua. Ha npotsxxeHuv npubn. 3-4 cekyHa
yaepXKuBanTe pyKosiTKy Hacoca B HaXxaToM NONoXeHUU, 4TOBbl MONIOKO MOTNO

Teub B By ThINKY.
1. 2.

®asza cTumynaummn ®asa cuexuBanua

105



106

®da3za cuexuBaHus (2):

Koraa Monoko noTeyeT, NOBEPHUTE PETYNATOP Bakyyma Bnpaso. 3aTem
KayanTe HAaCOCOM, HaXMMas PYKOSITKY Hacoca BHU3 U YAepXnBasi ee B 3TOM
NOSIOXKEHUM, NOKa BaKyyM He UCHE3HET cam no cebe.

Ecnu npouecc Te4eHMs Monoka He YCTaHOBWNCS cpa3y, To paccnabbTech n
nonpobyinTe cHOBa, a B Cryyae HeOBX0AMMOCTU cenaiiTe 3To No3fHee.
Ecnu cuexvBaHne npuinHseT 6onb, NpekpaTuTe UCNoNb3oBaHue Hacoca!
O6paTtuTtech K Ballemy Bpayy Unu akyLlepke/KOHCYNbTaHTy No rpyaHoMYy
BCckapmnusaHuio. CneauTe 3a Tem, YTobbl B By ThINKY He cLexXunBanoch
CMWLLKOM MHOFO MOJIOKa U MOCTOSIHHO YAEPXKMBANTE HACOC B BEPTHUKANIbHOM
NOSIOXKEHUN.

A 5. 'Mrnena n ouncrtka

Mepen nepBbiM UCNONb30BaAHMEM O4UCTUTE AeTanu ¢ 6) No x) M Npoae3unH-
dUUMpPYNTE NX B TEYEHME NO MeHbLLEN Mepe 5 MUH. B KUNALLEn Boae nnu

noMecTuTe UX B NapoBoi Npubop Ans Ae3nHMbeKUMIU, HanpuMep, B NapoBoin
cTepunusaTop. CobnioaainTe coOOTBETCTBYOLLME YKa3aHUsi NPOU3BOANUTENS.

L]
He ncnonb3oBatb B MUKpOBONHOBOM neyu! e

* He ucnonb3ynte xumm4yeckme ae3nHEKLMOHHbIE BaHHbI, pacTBopsaoLmMe
unu abpasmBHble YNCTSALLME CPeAcTBa.

* Bce pgetanu c 6) no ) MOXHO 0YULLATb BPYYHYH NpY NOMOLLM 0BbIYHOrO
MotoLLEro CpeAcTBa ANst MbITbs MOCYAbl UMN B NOCYAO0MOEYHO MaLUUHe.

* [epepn kaxAabiM NocneayoWUM UCNONb30BaHNEM ouuLLaiiTe AeTanu,
KOTOpble conpuKkacanucb C MOMOKOM, U NpoBepsnTe NX MYHKUMOHANbHYO
rofHOCTb U UCNPaBHOE COCTOSIHME.

* [etanu c 6) No x) Nocrne o4NCTKM HEOBXOANMO TLLATENBHO NPOMbITh
Tennou Boaoi. ATo NO3BONUT yAanuTb OCTaTKMN MOIOLLIEro CpeacTBa,
4TO 0COBEHHO BaXXHO NS KOMMOHEHTOB, HENOCPEACTBEHHO
conpukacaloLmxcsi C MaTepPUHCKMM MornokoM. Mpu HeobxoaumocTu
ncnonb3ayinTe WeTKy ANS OYUCTKW TPYAHOAOCTYMHbIX MECT.

* CobGepuTe py4yHON MONOKOOTCOC B COOTBETCTBUN CO CXEMOW,
npusBeaeHHow B pasgene "KOHCTPYKUMS 1 COCTaBHble YacTun".

6. [pakTnyeckune coBeTbl

Ecnu getanu He NCNONb3YOTCS, TO 3aBEPHUTE OUYULLEHHBIE U BbICYLLEHHbIE
eTanu B YNCTYIO TKaHb U XPaHUTE UX B KOHTEWHepe.



6.1 XpaHeHne MmaTepUHCKOro Mosioka

MaTepuHCKOe MONOKO XpaHUTCA:

®  TOMbKO YTO CLeXEHHOe Npu KOMHaTHON TemnepaType (16°-29°C)
- 3-4 yaca

* B rnybuHe xonoaunbHuka (Huxe 4 °C) - 3 gHsa

* B Mopo3unbHoM wkade (-18°C) - 6 mecsiueB

[ins aTOro HanonHuTe Ucnonbayemble By ThINIKM UM EMKOCTU TONbKO

Ha 2/3 n HanuwnTe AaTy HanonHeHus. BMmecTo By ThbINkU Bbl MOXeTE

Takxe UcnonbL3oBaTh crneunanbHo pa3paboTaHHble HaMU ANS ATOW Lenn
nakeTbl AN 3aMOPO3KU MaTepuHckoro Monoka mamivac® [REF 282100].
Pa3mopaxuBaiTe 3amep3luee MmaTepuHCKOe MOMOKO HE B MUKPOBOTHOBOW
neyu, a Nnpu KOMHaTHo Temnepatype. MNpu HeobxoAMMOCTN NOMeCTUTe

Gy TbINKy UK nakeT B Tennyto sogy (37 °C). NMocne pa3aMmopaxuBaHus nerko
B36GonTanTe eMKOCTb UMK NakeT, 4ToObl NepemeLaTb MOMOKO.

° :li
6.2 NMpuHagnexHocTn
*  Msrkas Hacagka REF 281215
* MakeTbl ANA 3aMOPO3KM MaTEPUHCKOrO MOSIOKa
mamivac® VPE = 20 wr. REF 282100
*  3awuTHas KpblLKa REF 49010147

7. Knaccudukauus

M3penve meanumnHCKOro Ha3Ha4veHus, knacc pucka |.

8. Ytunusauusa

YTunuanpyinte pyyHoin Monokootcoc mamivac® EASY B cooTBETCTBUM C
[eNCTBYIOLWMUMU MECTHBIMW NPeANUCaHNAMM No yTUNU3auum n3genui na
nnacTmaccsil.
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9. 3anacHble getanu

CWUNNKOHOBbIN KnanaH REF B49054105
YNNoTHUTENbHOE KOMNbLO MNOPLLHSA REF 49054125
YNNoTHUTENbHOE KONbLO KPYrioro cevyeHns REF 49054005
3awuTHas Kpblwka REF 49010147
CTaHpapTHas BOpOHKa REF 28012011
ByTblnka 120 ml REF 28011131
BoaBpaTHas npyxuHa REF 49040100

10. MapaHTUA

B cnyvyae Hecob6niofeHnsa ykazaHuii, CoaepX)aLymxcs B JaHHOW MHCTPYKLMU NO
aKcnnyaTauuu, UM NPUMEHeHUst U3AENNA He NO Ha3HaYeHuo, NPUTA3aHne Ha
npegocTaBreHne rapaHTum yTpadmeaeT cBoto cuny u upma Kimetec GmbH
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a BO3HUKLUME B pe3ynbTaTe 3TOro TenecHble
noBpeXaeHNs 1 MaTepuarnbHblii yuiepb.

11. TexHU4YecKue gaHHble

Bakyym makc.: -33 klMa (x 15 %)
Bx WxT (mMm): 166 x 152 x 75
Bec: npubn. 110 r

MpyaHo konokonbyuk: & 26 Mm
MSIrkuin HakoHeYHuK: & 24 MM
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