DE: Vor Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren
EN: Protect from sunlight
FR: Ne pas exposer aux rayons solaires
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1 IT: Non esporre a raggi solari
\\ // PT: Guardar em lugar seco e protegido do sol
— o " | DA: Opbevares veek fra sollys / SV: Utsétt inte for direkt solljus
/ I \ NO: Oppbevares unna sollys / Fl: Sailytettava auringonvalolta suojattuna
A TR: Giines 1s1gindan uzak saklayiniz
. EL: Atrobrikeuon xwpig £€kBeon aTo NAIGKS Qg
UK: 36epiraTv B 3aXULLEHOMY Bif, COHA4HWUX NPOMEHIB MicLi
RU: He ponyckaTb nonagaHus ConHeYHbIX nyyeit
AR: (el ¢ guin lymy Jainy
DE: Trocken aufbewahren
EN: Store in dry place
FR: Conserver au sec / ES: Mantener seco
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DE: Hersteller

EN: Manufacturer

FR: Fabricant / ES: Fabricante

IT: Fabbricante / PT: Fabricante

DA: Produsent / SV: Tillverkare / NO: Produsent / Fl: Valmistaja

TR: Uretici / EL: KataokeuaoTig

UK: Bupo6Huk / RU: UsroTosutens

AR: oL

DE: Konformitétszeichen nach EU Richtlinie 93/42/EWG

EN: Conformity mark according to EU Council Directive 93/42/EEC

FR: Marquage de conformité selon la directive communautaire 93/42/CEE

ES: Marca de conformidad segun la directiva comunitaria 93/42/CEE

IT: Marchio CE secondo la direttiva 93/42/CEE

PT: Marcagao de conformidade de acordo com a Diretiva da UE 93/42/CEE
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SV: Overensstammelsemérke enligt EU-direktiv 93/42/EEG

NO: Samsvarsmerke i henhold til EU-direktiv 93/42/EEC

Fl: Vaatimustenmukaisuusmerkinté EY-direktiivin 93/42/ETY mukaisesti
TR: 93/42 EWG sayili AB direktifi geregince uygunluk beyani
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RU: 3Hak cootseTcTBUs cornacHo [upektuee EC 93/42/EQC
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DE: Gebrauchsanweisung befolgen

EN: Observe operating instructions

FR: Respectez le mode d’emploi

ES: Siga las instrucciones de empleo

IT: Rispettare le istruzioni per I'uso

PT: Favor de observar o manual de operaga@o
DA: Folg brugsanvisning / SV: Folj bruksanvisning
NO: Felg bruksanvisning / FI: Noudata kayttdohjeita

TR: Kullanma kilavuzunu dikkate aliniz
EL: AkohouBrAaTe Tig 0dnyieg xpriong
UK: [loTpumyBaTtucs iHCTpYKLUiid 3 ekcrinyatauyii
RU: CnepnyiiTe ykasaHWsiM B UHCTPYKLWW NO 3KcnnyaTaumm
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DE: Bestellnummer
EN: Catalog number
FR: Référence du catalogue / ES: Nimero de catalogo
IT: Codice prodotto / PT: Nimero de encomenda
DA: L 1 8SV: aliningsnummer
NO: Ordrenummer / FI: Tilausnumero
TR: Siparig numarasi / EL: ApiBuég Trapayyehiag
UK: Homep ans 3amosnexHsi / RU: Homep ans 3akasa
AR: allall 3
DE: Chargenbezeichnung
EN: Batch code
FR: Code du lot / ES: Codigo de lote
IT: Numero del lotto / PT: Designagao do lote
LOT DA: Betegnelse af partiet / SV: Batchbeteckning /
NO: \else / Fl: Eran nimitys
TR: Parti numarasi / EL: Z1oixeio Tautotroinang Tng maptidag
UK: Homep naprii / RU: O6osHaueHne naptun Homep naprii
AR: Alll &8 )

MODE D’‘EMPLOI Protége-mamelons

1. Fonction

Pourquoi des protége-mamelons mamivac®?

Beaucoup de méres allaitantes utilisent des protége-mamelons
ronds traditionnels en cas de mamelons sensibles, crevassés ou
douloureux. Une utilisation prolongée est toutefois décon-
seillée car leur forme ronde recouvrant la peau peut géner le
processus naturel de I'allaitement. En effet, lorsque la mére
allaite a nouveau sans protege-mamelons, il arrive que le bébé
ne la reconnaisse pas immédiatement et refuse de téter. La
forme spéciale des protége-mamelons mamivac® permet de
supprimer ce probléme: le contact tactile entre la mére et le
bébé n'est interrompu a aucun moment et le bébé garde en
mémoire |'odeur de sa mére.

2. Utilisation

Avant dutiliser les protege-mamelons mamivac®, nettoyez

vos mains. Un léger massage provoque le redressement

des mamelons et facilite I'utilisation des protege-mamelons
mamivac®. Repliez les bords souples vers le haut et appliquez
le protege-mamelon sur votre sein en veillant a ce qu'il adhére
bien au mamelon. Pour terminer, rabaissez les bords souples sur
la peau pour parfaire I'adhérence. Pour la faciliter, vous pouvez
humidifiez Iégerement les protége-mamelons. Assurez-vous

de bien mettre le coté plat du protége-mamelon mamivac® a
|'endroit ol se trouve le nez de votre bébé pendant qu'il téte.

Il reconnait ainsi facilement votre odeur et se sent en sécurité.
N‘utilisez ni vaseline ni aucune autre créme. Nous vous recom-
mandons de consulter une conseillére en allaitement pour toute
autre question relative a |'utilisation des protége-mamelons.
Avant d'utiliser les protége-mamelons, vérifiez s'ils présentent
des fissures et s'ils sont en parfait état.

3. Nettoyage et désinfection

Les protége-mamelons mamivac® sont fabriqués a partir
d’un silicone mince transparent et sans goGt. Avant le premier
usage et ensuite avant chaque autre usage, désinfectez les
protége-mamelons en les faisant bouillir dans I'eau pendant 5
minutes au moins. Aprés chaque usage, lavez les protége-ma-
melons a la main avec un liquide pour la vaisselle en vente et
rincez-les ensuite abondamment a I'eau tiede. La durée de vie
des protege-mamelons mamivac® s'éléve a 2 ans a condition
qu'ils soient conservés et manipulés correctement. Veuillez
conserver le mode d'emploi. Ce produit n‘est pas un jouet et
vous devez le garder hors de la portée des enfants en bas age.

4. Elimination

Les protége mamelons mamivac® doit étre éliminé confor-
mément aux directives locales sur I'élimination de produits de
matiére synthétique.

MANUAL DE INSTRUQ()ES
Mamilos de silicone

1. Finalidade de aplicacao

Porqué usar os mamilos de silicone mamivac®?

Muitas maes utilizam mamilos convencionais, de formato
redondo, no caso de terem os mamilos sensiveis, gretados ou
doridos. No entanto, estes devem ser usados apenas por curtos
periodos de tempo porque influenciam o processo natural

de amamentacao. O formato redondo cobre a pele da mée e
pode acontecer que ao voltar a amamentar sem os mamilos de
silicone, o bebé nao reconheca a mae e nao queira mamar. O
formato especial do mamilo de silicone mamivac® evita que tal
aconteca, uma vez que permite o contacto directo entre a mae
e 0 bebé. Deste modo, o bebé ndo esquece o odor natural da
mae.

2. Utilizagao

Limpe o0 méos antes de utilizar os mamilos de silicone mamivac.
Uma breve massagem faz com que os mamilos figuem ergui-
dos, facilitando a colocacdo dos mamilos de silicone mami-
vac®. Vire as bordas suaves para cima e pressione o mamilo de
silicone o mais préximo possivel do seu mamilo. Baixe as bordas
suaves até que toquem na pele. Humedeca ligeiramente os
mamilos de silicone mamivac® para facilitar a sua aderéncia a
pele. Coloque o mamilo de silicone de forma que a parte plana
coincida com o nariz do bebé durante a amamentacgao. Assim
permite que o bebé reconheca o odor natural da mae e se
sinta protegido. Nao utilize vaselina ou outros tipos de cremes.
Antes de cada aplicacao, favor de controlar os adaptadores de
mamilo quanto a fissuras e funcionamento.

3. Limpeza e desinfecao

Os adaptadores de mamilo mamivac® séo compostos de
silicone fino, transparente e de sabor neutro. Antes da sua
primeira e de cada seguinte aplicacdo, deve-se desinfetar os
adaptadores de mamilo, fervendo-os em agua a ferver durante
pelo menos 5 min. Antes de cada aplicacéo, favor de lavar os
adaptadores de mamilo @ mao com um detergente para a louca
habitual no comércio e, a seguir, enxagua-los abundantemente
com agua morna. Quando manuseado e armazenado ade-
quadamente, os adaptadores de mamilo mamivac® dispdem
de uma vida util de 2 anos. Favor de guardar o manual de
operacao. Este produto nao é um brinquedo. Manté-lo fora do
alcance de criancas pré-escolares.

4. Disposicao final

Favor de entregar a sua mamilos mamivac® para disposicao
final de acordo com as disposicoes legais relativas a produtos
em material sintético em vigor.

e N ()
Small D =18 mm
~| REF281481
=
2 PZN 17373455
. 4 =
~
e N\ 5
] Medium D =22 mm
=X |  REF281482
PZN 17373461
. J
4 N\

Small D =18 mm
REF 281441
PZN 17373389

.

Medium D =20 mm
REF 281448
PZN 17373403

% :)
J
[B21U0D / YdSIUOY D

Large D =28 mm
REF 281442
PZN 17373426

c €0124

P

Kimetec GmbH
Gerlinger StraBe 36-38 Tel.: +49 (0) 7156/ 17602 -200

71254 Ditzingen
Germany

Fax.: +49 (0) 7156 /1 76 02 - 500
Email: info@kimetec.de

INSTRUCCIONES DE EMPLEO Pezoneras @

1. Finalidad prevista

¢Por qué usar la pezonera mamivac®?

Muchas madres utilizan pezoneras convencionales redodas en
caso de pezones sensibles, agrietados y doloridos. Sin embargo
el uso de estas pezoneras deberfa limitarse a un periodo corto
ya que pueden influenciar el proceso de lactancia natural. Por
su forma redonda cubren la piel de la madre. Al reiniciar con

la lactancia natural sin pezoneras puede suceder que el bebé
no reconozca a su madre y no quiera mamar. La forma especial
de la pezonera mamivac® evita lo anterior ya que permite el
contacto de piel entre la madre y el bebé. Y el bebé no olvida el
olor natural de su madre.

2. Empleo

Lavar las manos antes de usar la pezonera mamivac®. Un breve
masaje contribuye a erguir los pezones, facilitando la coloca-
cion de la pezonera mamivac®. Plegar los bordes blandos hacia
arriba y presionar la pezonera sobre su pezén hasta donde sea
posible. A continuacion bajar los bordes blandos hasta que
toquen la piel. Humedecer levemente la pezonera mamivac®
para facilitar su adherencia a la piel. Colocar la pezonera
mamivac® de tal manera que su secciéon plana coincida con la
nariz de su bebé durante el amamantamiento. Esto permite que
el bebé reconozca el olor natural materno y lo hace sentirse
protegido. No utilizar vaselina y ningun otro tipo de cremas. En
caso de dudas acerca del empleo de las pezoneras consulte una
asesora en lactancia. Antes de utilizar las pezoneras compruebe
que no presenten fisuras y que estén en buen estado.

3. Higiene y desinfeccion

Las pezoneras mamivac® son de silicona delgada, transpa-
rente y sin sabor. Antes de emplear las pezoneras por primera
vez y después, cada vez que vaya a emplearlas, desinfecte las
pezoneras hirviendo en agua durante 5 minutos como minimo.
Después de cada uso, limpie a mano las pezoneras con liquido
lavavajillas de uso comercial y enjuague las pezoneras minu-
ciosamente con agua templada. La vida util de las pezoneras
mamivac® asciende a 2 anos siempre y cuando sean utilizadas
y manipuladas correctamente. jConservar las Instrucciones de
empleo! Este producto no es un juguete. Mantener alejado del
alcance de los nifos pequenos.

4. Eliminacion

Las pezoneras mamivac® debe ser eliminado conforme a las
directivas locales de eliminacion de productos de material sin-
tético.

KULLANIM KLAVUZU
GO6glis ucu koruyucusu

1. Kullanim amaci

Neden mamivac® gogiis koruyucusu?

Bircok emziren anne, gégus uclarinda hassasiyet veya agri
oldugu zaman geleneksel, yuvarlak gégus koruyucusu kullanir.
Bu tur Grtin kullanimi kisa streli olmalidir ¢ciink dogal emzir-
meyi etkileyebilir. Yuvarlak gekilli g6gus koruyucusu, annenin
tenini kapladigindan bebek, annesi ile direk temas edemez.

Bu durum, daha sonra, anne, gogus koruyucusu olmadan
emzirmeye caligtiginda bebegin emmeyi kabul etmemesine
dahi yol acabilir. Ozel bir tasarim gekline sahip olan mamivac®
gogus koruyucusu, bu olayr engeller. Ciinkl bebek, annesi ile
emzirme esnasinda kontak halindedir. Annesinin tenini hisseder
ve kokusunu alir.

2. Kullanim

mamivac® gogus koruyucusunu kullanmadan 6nce ellerin
temizleyin. Kisa bir masaj, g6gus ucunun digari ckmasini saglar
ve mamivac® gogus koruyucusunun kullanimini kolaylagtirir.
mamivac® gogus koruyucusunu gégus ucunuza mimkan ol-
dugunca iyi oturtun. Sonrasinda yumugak cikintlyi teninize iyice
bastirin. mamivac® g6gus koruyucusunu islatmak, teninize
daha iyi tutunmasini saglar. mamivac® gégus koruyucusunun
diiz olan kenari yukarida olacaktir. Bu diiz kenar, emzirme esna-
sinda bebeginizin burnunun teninize degmesini saglar. Boylece
bebek annenin kokusunu tanir ve kendini gtivende hisseder.
Vaselin veya diger kremleri kullanmayin. Kullanimla ilgili detayli
bilgi icin doktorunuza daniginiz. G6gus koruyucusunu her kulla-
nimdan 6énce catlaklar ve islerlik acisindan kontrol ediniz.

3. Temizlik ve dezenfeksiyon

mamivac® gogus koruyucusunun, ince, transparan ve tatsiz
silikondan yapilmistir. ilk kullanimdan ve daha sonraki her
kullanimdan énce gogus koruyucularini kaynar suda en az 5
dakika kaynatarak dezenfekte edin. Gogus koruyucularini her
kullanimdan sonra piyasada bulunan bir bulasik deterjani ile elle
yikayin ve daha sonra ilik suyla iyice durulayin. Nizami kullanim
ve depolamada mamivac® emzirme basliklarinin kullanim 6mrt
2 yildir. Kullanim kilavuzunu saklayin. Bu triin oyuncak degildir.
Cocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza ediniz.

4. imhaetme
mamivac® gogus koruyucusunun litfen plastik Grtnler icin
gecerli yerel atik kurallari dogrultusunda bertaraf edin.
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ISTRUZIONI PER L'USO Paracapezzoli @

1. Impiego specifico

Perché i paracapezzoli mamivac®?

Molte mamme con problemi di capezzoli sensibili, irritati o con
ragadi e doloranti utilizzano i tradizionali paracapezzoli rotondi.
Questi dovrebbero tuttavia venir utilizzati per un periodo di
tempo limitato, poiché possono condizionare il procedimento
naturale di allattamento. La forma rotonda infatti copre la pelle
della mamma. In tal modo pud accadere che, volendo riprende-
re ad allattare senza paracapezzoli, il bebeé si rifiuti di poppare
non riconoscendo piti la mamma. Cio si puo evitare grazie alla
speciale forma dei paracapezzoli mamivac® che fa si che non
venga interrotto il contatto diretto cutaneo tra mamma e bebe.
Ne consegue che il bebé non corre il rischio di dimenticare
I'odore naturale della mamma.

2. Utilizzo

Pulite mani prima di usare i paracapezzoli mamivac®. Un breve
massaggio permette ai capezzoli di raddrizzarsi facilitando cosi
I'impiego dei paracapezzoli. Ripiegate i bordi leggeri verso I'alto
e premete il pit possibile sul capezzolo. Premete infine i bordi
leggeri sulla pelle. Umidificando leggermente i paracapezzoli si
facilita la tenuta sulla pelle. Accertarsi che il lato piatto dei para-
capezzoli mamivac® si trovi nel punto in cui il bebé poggera il
nasino durante |'allattamento. In tal modo il bebé riconoscera

il vostro odore naturale e si sentira a suo agio. Si prega di non
utilizzare vaselina o altre creme. In caso di domande sull’utilizzo
consigliamo di consultare gli esperti di fiducia in materia di
allattamento. Prima di ogni utilizzo controllare che il paracapez-
zoli non presenti spaccature e funzioni a regola d‘arte.

3. Pulizia e disinfezione

| paracapezzoli mamivac® sono in silicone trasparente e
insapore. Prima di ogni utilizzo, compreso il primo in assoluto,
disinfettare i paracapezzoli facendoli bollire in acqua per
almeno 5 minuti. Dopo ogni utilizzo vanno lavati a mano con
un comune detersivo per stoviglie e quindi sciacquati a fondo
con acqua tiepida. Se utilizzati e riposti in modo appropriato

i paracapezzoli mamivac® hanno una durata di vita di 2 anni.
Conservare le istruzioni per I'uso! Questo prodotto non & un
giocattolo. Tenerlo al di fuori della portata dei bambini.

4. Disposicao final

Favor de entregar i paracapezzoli mamivac® para disposicao
final de acordo com as disposicoes legais relativas a produtos
em material sintético em vigor.

OAHTFIEZ XPHZHZ @
MpooTareuTikoU KaAUppaTog ONARG ZKOTToG

1. NaTi va XpnoIJOTTOINOETE TA TTPOCTATEUTIKA

koAUppata OnARg TnG mamivac® ;

MoAAéG pNnTéPEG TTOU €xOUV URIOBNTEG KI EPEBIOUEVEG BNAEG
XPNOIMOTTOoI0UV CUMBATIKG TIPOOTATEUTIKA KAAUppaTa BnAfRg
OTpOoYYUAOU OxfiuaTog. Autd TTpETTEl va XpnalpoTToloUvTal Hovaxa
Y10 HIKPO XPOVIKO JIAaTNHA, BIOTI ETTNPEAOUV TO PUOIKS TPOTTO
OnAaopoU. To oTPOoyYUAS OXAKA TWV TTPOOTATEUTIKWY KOAUMMGE-
TWV KOAUTTTEI TO BEPPA TNG PNTEPAG Kal gival TNIBavS To Bpépog
va apvnBei To OnAaopod étav n unTépa TTpooTrabroel va BnAdoel
gavd xwpig To TTpooTaTeUTIKO KAAUPpA. AuTéd cupBaivel yiaTi TO
Bpépog dev avayvwpilel TNV unTépa Tou Adyw Tou epeBiopol atd
TO TTPOCTOTEUTIKG KAAUPMA. To €181KO OXAMA TOU TTPOCTATEUTIKOU
KaAUppaTog OnAfig Tng mamivac® 5e Snuioupyei TO PaIVOUEVO
auTo, dI6TI 8ev euTTodiCel TNV £TTAPR PETALU PNTéPAg Kal BPEPoug.
‘ETo1 10 Bpépog BupdTal TN QUOIKA HUPWSIG TNG UNTEPAG TOU.

2. XPHZH

KaBapioTe xépia oag TTpIv atré Tn XPrion Tou TTPOCTATEUTIKOU
KaAUppaTog OnAfig Tng mamivac®. ‘Eva oUVToPo Paodad £XEl WG
atroTéAeopa TNV avopBwaon Twv BnNAWY Kal autd KAVEl Tn Xprion
TOU TTPOCTATEUTIKOU BNARG TNG mamivac® oAU TTio €UKOAN. Mu-
pioTe TIG ATTAAEG GIKPEG Kal TTIECTE TO TIPOOTATEUTIKO KAAUMO BNnAfg
NG mamivac® 600 TTIo KOVTA YiveTal oTn OnAf oag. MeTd TEDTE TIG
aTTaAEG GIKPEG TOU TTPOCTATEUTIKOU KAAUPPATOG BNARG GTO dépua
0ag. Bpé€te To TpoOTaTEUTIKG KGAUPPG BNnARG TNG mamivac® yia
TNV KOAUTEPN €TTAQR pE To déppa 0ag. BeBaiwBeite 6T ToTTOBETEITE
TNV €TTiTTEdN TTAEUPG TOU TTPOOTATEUTIKOU KAAUPPATOG BNARG TNG
mamivac® Tpog Ta Tavw €101 WOTE N PUTN Tou BPEPOUG 0ag va
£x€l AUEDN ETTAQPN PE TO dEPPa 0OG KATA TN SIAPKEIQ TOU BnAa-
opou. ‘ETol, 1o Bpépog avayvwpidel TNV oour) 0ag Ki aloBaveTal
ao@aAég. Mn xpnoipotrolsite BadeAivn i dAAeg kpépeg. MNa TTepio-
0bTEPEG TTANPOPOPIEG TXETIKA WE TN XPrON TOU TTPOCTATEUTIKOU
KaAUppaTog BNAAG TTAPOKAAOUNE ETTIKOIVWVACTE JE TNV Paia 00g
1} Tov oUpBoulo BnAaouoU TTou JIaBETETE.

3. KAOGAPIZMOZ KAI AMOZTEIPQXH

Ta TTPOCTATEUTIKG BNAWY mamivac® amoTteAduvTal aTrd AETTTH,
BIa@avn oIANIKOVN Je oudETEPN YeUan. ATTOOTEIPWOTE TA TTIPOCTA-
TEUTIKG ONAWV TTPIV aTTO TNV TTPWTN XPrion Kal TTPIV aTrd KAOe
TEPAITEPW XPAON BPAJOVTAG yia TOUAAXIOTWY 5 AeTTTd o€ BpaaTd
vepd. KaBapioTe Ta TTpooTaTeuTIKG BnAwY PETd atrd KaBe xprion
HE Ta XEPIa PE €va KOIVO UYPO TIATWY Kal EETTAUVTE Ta Je apBovo
XNopd vepod. Me katdAANAN xprion kai atmobrkeuon Ta TTPooTa-
TEUTIKG ONAWY mamivac® £xouv didpkeia {WNG 2 £TWV. UAGETE
TIG 08nyieg Xpriong. To Tpoidv autd dev eival aiyvidl. Na uAdo-
ogTal Jakpid atéd Taidid.

4. ANOPPIVH

MapakaAoUpe @POVTIOTE yIa TNV aTTOPPIYN TwV GoTTIOWV BNARG
NG mamivac® ocUPPwVa PE TOUG IOXUOVTEG KOVOVEG BIOXEIPITNG
OTTOPPIYPETWY aTrd TTAAGTIKO TTOU IGXUOUV OTNV TTEPIOXH OOG.



BRUGSANVINING
Suttebrik

1. Formal

Hvorfor bruge mamivac® suttebrik?

Mange mgdre bruger en vanlig suttebrik, nar de oplever
sensitive eller sare brystvorter. Disse bar kun bruges i kort tid,
fordi de har indflydelse pa den naturlige made at amme pa. En
vanlig suttebrik med rund form daekker mors hud, og det kan
ske, at barnet naegter at sutte, nar mor forsgger at amme igen
uden suttebriken. Dette skyldes, at barnet ikke genkender sin
mor efter & ha veert forstyrret af suttebriken. Den specielle form
pa mamivac® suttebrik undgar netop dette, fordi kontakten
mellem mors hud og baby ikke afbrydes. Barnet far oppleve sin
mors naturlige lugt og hudkontakt under amning.

2. Brug

Renger dine hender far du skal amme. En forsigtig stimulering
av brystvorterne vil kunde hjelpe til at de knopper sig og gar
brug af mamivac® suttebrik nemmere. Vend de blgde vinger
op og tryk mamivac® suttebrikken sa taet som muligt pa din
brystvorte. Fold derefter de blgde kanter ned mod din hud.
Du kan fugte mamivac® suttebriken med vand for & fa dem
til & haefte bedre til din hud. Serg for at placere mamivac®
suttebrik med den flade side slik at din babys naese far direkte
kontakt med din hud, mens du ammer. Da identificerer barnet
din lugt og feler sig tryg. Brug ikke vaseline eller andre cremer.
Sperg din IBCLC eller jordemoder for yderligere information om
brugen. Far du bruger Suttebrikerne, skal du kontrollere at de
er fri for revner/skader.

3. Rengering og desinfektion

mamivac® suttebrikke er lavet af tynd, gennemsigtig silikone
uden smag. Fer du bruger produktet fgrste gang og fer hver
brug, skal det steriliseres i kogende vand i mindst 5 minut-

ter. Renger suttebrikken efter hver brug med lidt almindelig
opvaskemiddel og skyl med lunkent vand. Ved korrekt brug og
opbevaring har mamivac® suttebrik en levetid pa 2 ar. Overhold
betjeningsvejledningen. Dette produkt er ikke et legetgj og skal
opbevares utilgjeengelig for bern.

4. Avfallshandtering
Kast venligst dine mamivac® brystvorter i overensstemmelse
med de lokale regler for plastprodukter.

KAYTTOOHJE @)
Rintakumi

1. Miksi juuri mamivac®-rintakumit?

Monesti kipeytyneiden rinnanpéaiden suojana kaytetaan pyoreita
rintakumeja. Niiden kdyton tulisi olla erityisen lyhytaikaista, kos-
ka ne vaikuttavat luonnollisen imetyksen onnistumiseen. Pyorea
reuna peittad aidin ihon ja pahimmassa tapauksessa vauva saat-
taa kieltdytya imemasta ilman rintakumia. Tama voi johtua siita,
ettd vauva on liian tottunut kumin tuoksuun ja kosketukseen.
Ihokosketuksen tarkeys on huomioitu mamivac® -rintakumien
muotoilussa. Avoin yldosa takaa &idin ja vauvan kontaktin, eika
vauva unohda aidin luonnollista tuoksua.

2. Kiytté

Puhdista kadet ennen mamivac®-rintakumin kdyttoa. Rin-
nanpaan kevyt hieronta on suositeltavaa ennen rintakumin
asettamista. Kaanna rintakumin pehmedt reunat ylos ja paina
mamivac®-rintakumi mahdollisimman léhelle rinnanpaéata.
Taman jalkeen paina pehmeat reunat kiinni ihoon. Rintakumin
kostuttaminen ennen kayttéa edistaa sen kiinnittymista.
lhokontaktin sailyttamiseksi muista asettaa mamivac®-rintaku-
mi siten, ettd matala reuna tulee yléspain, eika vauvan nenan
kohdalla ole kumia. Talléin vauva tuntee tuoksusi ja tuntee
olonsa turvalliseksi. Ald kayté vaseliinia tai muita voiteita. Lisa-
tietoa imetyksestd ja rintakumin kdytosta saat myos esim. neu-
volasta tai imetysohjaajalta. Ennen jokaista kayttod imetystutin
kayttokunto ja mahdolliset halkeamat on tarkistettava.

3. Puhdistus ja desinfiointi

mamivac® imetystutit on valmistettu ohuesta, lapinakyvasta
mauttomasta silikonista. Imetystutit on steriloitava ennen en-
simmaista kayttoa seka ennen jokaista jatkokayttoa siten, ettd
ne keitetadn vahintaan 5 minuuttia kiehuvassa vedessa. Ime-
tystutit on jokaisen kayton jalkeen pestava kasin kaupallisella
astianpesuaineella ja huuhdeltava sen jalkeen haalealla vedella.
Asianmukaisessa kasittelyssa ja varastoinnissa mamivac® imetys-
tuttien kayttoikaa on 2 vuotta. Sailyta kayttdohjeet. Tama tuote
ei ole lelu. Se on pidettava pois pienten lasten ulottuvilta

4. Havittdminen
mamivac®-rintakumit voi havittad normaalin talousjatteen
mukana.

GEBRAUCHSANWEISUNG Stillhiitchen

1. Zweckbestimmung

Warum mamivac® Stillhiitchen?

Nach der Geburt ist eine Reizung der Brustwarzen durch
regelmé&Biges Stillen normal (durch falsches Anlegen, rissige
Brustwarzen, Flach- und Hohlwarzen). Sind die Brustwarzen
nach langerer Zeit immer noch wund und empfindlich, kann dies
auch von einem ungunstigen Anlegen kommen, oder weil die
Stillposition nicht oft genug gewechselt wurde. Wir empfehlen
daher ein Stillhitchen wahrend des Stillens zu verwenden.
Diese sollten allerdings nur fur kurze Zeit angewendet werden,
da es eventuell zu einer Saugverwirrung kommen kann. Durch
die spezielle Form des mamivac® Stillhitchens kann dies ver-
mieden werden, da der Hautkontakt zwischen Mutter und Baby
nicht unterbrochen wird, denn die Nase verbleibt an der Brust.
Dadurch bleibt Ihrem Baby der nattrliche Geruch seiner Mutter
in Erinnerung.

2. Anwendung

Reinigen Sie vor dem Einsatz der mamivac® Stillhitchen lhre
Hande. Eine kurze Massage bewirkt hierbei, dass die Brustwarzen
aufrecht stehen und somit der Einsatz des mamivac® Stillhit-
chens erleichtert wird. Knicken Sie die Softkanten nach oben
und dricken Sie es anschlieBend so dicht wie méglich auf ihre
Brustwarze. Driicken Sie im Anschluss die Softkanten auf die
Haut. Leichtes Anfeuchten des mamivac® Stillhitchens er-
leichtert das Haften auf der Haut. Stellen Sie sicher, dass Sie die
flache Seite des mamivac® Stillhitchens an der Stelle platzieren,
an der sich auch die Nase Ihres Babys wahrend des Stillens befin-
det. Somit erkennt Ihr Baby Ihren natdrlichen Geruch und fuhlt
sich geborgen. Benutzen Sie bitte keine Vaseline oder sonstigen
Cremes. Bei Fragen zur Anwendung empfehlen wir lhnen eine
Laktations- bzw. Stillberaterin heranzuziehen. Prifen Sie die
Stillhtchen vor jeder Anwendung auf Risse und Funktionstaug-
lichkeit.

3. Reinigung und Desinfektion

mamivac® Stillhiitchen bestehen aus dinnem, transparentem
und geschmacksneutralem Silikon. Vor dem ersten und vor
jedem weiteren Gebrauch desinfizieren Sie die Stillhttchen,
indem Sie sie in kochendem Wasser mind. 5 min auskochen.
Reinigen Sie die Stillhlitchen nach jedem Gebrauch mit einem
handelstblichen Geschirrspulmittel von Hand und spulen Sie
sie anschlieBend grundlich mit lauwarmem Wasser. Bei sach-
gerechter Handhabung und Lagerung haben die mamivac®
Stillhtchen eine Lebensdauer von 2 Jahren. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung auf. Dieses Produkt ist kein Spielzeug.
Halten Sie es von Kleinkindern fern.

4. Entsorgung
mamivac® Stillhiitchen entsorgen Sie bitte gemdaB Ihren lokal
geltenden Abfallvorschriften fur Kunststoffprodukte.

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER @
Amningsnapp

1. 1. Anvidndning

Varfor mamivac® amningsnapp?

Efter forlossningen kan manga uppleva att brostvartorna blir
sariga eller att bebisen har svart att fa tag om bréstvartan (ut av
fel suggrepp, spruckna, plana eller indtvanda brostvartor).

Vi rekommenderar alltid att snabbt séka hjalp fran IBCLC/ BVC
om du upplever problem med amning. Om brostvartorna efter
en tid ar fortfarande 6m och kanslig, kan amningsnapp

vara ett bra hjalpmedel.

Amningsnapp bér helst anvandas under en kort tid, efter-

som barnet kan fa svart att ta brostet utan amningsnappen.
Mamivac amningsnapp ar utformad sa att barnet far sa mycket
hudkontakt som méjligt med mammans brost Nar barnets nésa
kommer i kontakt med mammans hud, behaller barnet det
naturlig lukt av sin mamma.

2. Anvand

Rengdr handerna innan du anvander mamivac® amningsnapp.
Stimulera bréstvartan sa att den knoppar lite indan du benytter
mamivac® amningsnapp. Vik den mjuka kanten pa am-
ningsnappen uppat och tryck sedan amningsnappen sa nara
brostvartan som mgjligt. Vik sedan ner kanten pa huden. Om
du fuktar mamivac® amningsnappen haftar den pa huden
nagot battre. Se till att den platta sidan av mamivac® am-
ningsnappen placeras pa den platsen dar barnets ndsa befinner
sig under amning. Da kann barnet kdnna igen din naturliga lukt
och kanner sig trygg. Anvand inte vaselin eller andra kramer pa
amningsnappen. Vid fragor angaende anvandning rekommen-
derar vi att du konsulterar en IBCLC amningsradgivare/BVC.
Fore anvandning maste brostskydden kontrolleras sa att man ar
saker pa att de fungerar som de ska och inte har nagra skador.

3. Rengoring och desinfektion

mamivac® amningsnapp ar gjord av tunn, genomskinlig silikon
utan smak. Innan du anvander produkten for férsta gangen
och fore varje anvandning bor den steriliseras i kokande vatten
i minst 5 minuter. Diska amningsnappen efter varje anvandning
med lite vanligt diskmedel och skolj med l[jummet vatten.

Med korrekt anvandning och férvaring har mamivac® am-
ningsnapp en livslangd pa 2 ar. Folj bruksanvisningen. Denna
produkt &r inte en leksak och maste forvaras otillganglig for
barn.

4. Avfallsbehandling
mamivac® amningsnapp ska kasseras enl lokala regler fér
avfallshantering.

MHCTPYKUMA NO SKCMIYATALUUU
Haknagka ana kopmneHus rpyabto

1. Ha3snauyeHne

MoueMy Haknagka Ans KopMneHus rpyAbo mamivac®?
Mocne ponoBs pasapakeHne COCKOB B pe3ynbTaTe perynspHoro
KOPMIEHWs rpyablo ABNSIETCS HOPMarnbHbIM (Kak crneacTeue
HenpaBUNbHOTO NpuKnagpiBaHusa pebeHka, NoTpPecKaBLUMXCS CO-
CKOB, MIIOCKMX U BTSIHYTLIX COCKOB). ECnn cocku no npoLuectsunm
ANUTENBHOIO BPEMEeHMW No-NpexHeMy 60re3HeHHbl 1 YyBCTBU-
TEnNbHbI, TO NPUYNHON ITOTO MOXET GblTb HEYAOBGHOE NONOXeHNE
npv NpuknagbiBaHnM pebeHka Unu HeJoCcTaTouHO YacTasi CMeHa
no3uuum Npu KopmreHuun. NMoatomy Mbl pekoMeHayeM UCNosb-
30BaTb HaKNaaKy Ans kopmneHus rpyapto. OgHako ee criepyet
MCMONb30BaTh NKLLUb HENPOAOIHKUTENbLHOE BPEMS, TaK KakK 3TO
MOXET MPUBECTYU K 3aMeLuaTenbCTBy Npu cocaHun. CneuunansHas
hopma Haknagku mamivac® nossonsieT udexarb 3Toro, Tak Kak
COXPaHSIETCS KOHTAKT Mexay KoXeln matepu n pebeHka, moTomy
4YTO HOC OcTaeTcs Ha rpyau. bnarogapsi aTomy B naMsiTi BaLlero
pebeHka coxpaHsieTCs eCTECTBEHHbIN 3anax MaTepu.

2. TMpumeHeHue

Mepen ncnonb3oBaHWeM HakNagkv Ans KOPMNEHWS rpyAbio
mamivac® ouncTuTe CBOI pyku. HeGonbLuol Maccax npu aTom
NPUBOAUT COCKM B BEpPTUKaNbHOE nornoxeHue, obneryasi Tem ca-
MbIM Ucnonb3oBaHve Haknagku. OTOrHUTE MsIrkMe Kpasi BBEpX, a
3aTeM NPWKMUTE HaknagKy Kak MOXHO NIOoTHEE K BalleMy COCKY.
Mocne aToro NpwxmuTe Msirkue kpasi k koxxe. HebonbLuoe yBnax-
HeHUWe Haknagkv obnerdaet npununaxdue k koxe. MpocneguTe 3a
TeM, 4ToBbl MI0CKasi CTOPOHA HakMafky pacnonaranach B ToM
MecTe, rae HaxoamTCsl Hoc Ballero peGeHka BO BpeMsi Kopmrie-
Hus1. B pesynbtate pebeHok y3HaeT Ball eCTeCTBEHHbIN 3anax u
4yBcTBYeT cebs B 6esonacHocTw. Moxanyicra, He ncnonb3ynTe
BasenvH 1 apyrve kpema. o Bonpocam npuMeHeHust Haknagku
Mbl peKoMeHAyeM Bam 06palLaTbCs K KOHCYNBTaHTy Mo nakraumm
UnV rpyaHoOMy BckapMnuBaHnuio. Nepen kaXabliM UCnofb30BaHU-
eM NpoBepsiNTe HaKMafku Ha OTCYTCTBUE TPELUWH U Ha PyHKLMO-
HarbHY0 NMPUIOAHOCTb.

3. OuwucTtka u gesnHdekums

Haknaaku aons kopMneHus rpyabio mamivac® cocTosiT U3 TOH-
Koro, npo3payHoro v 6e3BkycHoro cunukoHa. lMepen nepsbiM
1 KaxablM CneayoLwmm ncnonb3oBaHneM Haknaaku cnegyet
NPOKUNSATUTb KaKk MUHUMYM 5 MUHYT B kunsiwen soge. Mocne
KaX,oro NpUMeHeHNs NPOMONTE HaKkNaaKky C MOMOLLbIO CTaH-
[apTHOTO CPeACTBa AN MbITbs NOCYAbl U MPOMNOIOCHUTE NX
TWaTenbHO TennoBaToi Bogow. MNpoaomknTenbHOCTb XKU3HU
Haknagok nNpu NpaBuIbHOM MOMb30BaHUW U XPAHEHUUN — 2
roga. CoxpaHuTe MHCTPYyKUMto No akcnnyaTtauun! 3To nsgenve
He SIBNsieTCs UrpyLuKon. XpaHute ero B MecTe, HEOCTYMHOM
ons geten.

4. Ytunusauus

YTunuaupyite Haknagku Ans KOpMNeHus rpyapio mamivac® B
COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLLMW MECTHBIMU NPeAnMcaHnsaMmn no
yTUNMU3aLumum n3genuin n3 nnactmMaccs.

INSTRUCTION MANUAL Nipple shields @

1. Purpose

Why using mamivac® nipple shields?

Many mothers use conventional round shaped nipple shields
when having sensitive and sore nipples. These should be used
for a short time only, because they have influence on the
natural way of breastfeeding. The round shape covers mum'’s
skin, and it may happen that the baby refuses to suck when
mum is trying to breastfeed again without a nipple shield. This
is because the baby does not identify its mother due to the
irritation by the nipple shield. The special shape of mamivac®
nipple shields avoids this by reason of not interrupting the
contact between mother and baby. Therefore the baby reminds
the natural smell of its mother.

2. Use

Clean your hands before using mamivac® nipple shields. A
short massage has the effect that nipples stand upright and
make the use of mamivac® nipple shields much easier. Turn the
soft edges up and press the mamivac® nipple shield as close

as possible to your nipple. Press the soft edges afterwards to
your skin. Wetting the mamivac® nipple shield supports the
attachment to your skin. Make sure to place the mamivac®
nipple shield with the flat side up that your baby’s nose has
direct contact to your skin while breastfeeding. Then the baby
identifies your smell and feels safe. Do not use Vaseline or other
cremes. For further information regarding the use please ask
your lactation consultant or midwife. Prior to using the nipple
shields, check them for cracks and proper functionality.

3. Cleaning and disinfection

mamivac® nipple shields consist of thin, transparent and
tasteless silicone. Prior to the first use and before any other
use, disinfect the nipple shields by boiling them in water for at
least 5 minutes. Clean the nipple shields after each use with
commercial washing-up liquid and rinse them thoroughly with
lukewarm water. With proper use and storage, the mamivac®
nipple shields have a service life of 2 years. Keep the operating
instructions. This product is not a toy. Keep it away from
children.

4. Disposal
Please dispose of your mamivac® nipple shields in accordance
with your local disposal regulations for plastic products.

BRUKSANVISNING
Brystskjold

1. Formal

Hvorfor mamivac® brystskjold?

Etter fadselen kan mange oppleve at brystknoppene blir sare
eller at babyen strever med 4 ta tak pa brystet (ved feil dietak,
sprukne, flate eller innadvendte brystknopper). Vi anbefaler
alltid & raskt sgke hjelp hos IBCLC eller annet ammekyndig
helsepersonell hvis dere opplever problemer med ammingen.
Hvis brystknoppene etter en tid fremdeles er sare og smfintlige,
kan brystskjold vaere et godt hjelpemiddel.

Brystskjold ber ideelt sett benyttes over kort tid, da barnet kan
fa vanskeligheter med & ta brystet uten skjold. mamivac®
brystskjold er utformet slik at barnet far mest mulig hudkontakt
med mors bryst Nar barnets nese far kontakt med mors hud
beholder barnet den naturlige lukten av moren sin.

2. Bruk

Rengjer hender far bruk av mamivac® brystskjold.

Stimuler brystknoppen slik at den knopper seg litt da det gjor
bruken av mamivac® brystskjold enklere. Brett den myke
kanten pa skjoldet oppover og trykk skjoldet deretter sa tett
pa brystknoppen som mulig.

Fold s& kanten ned pa huden. Hvis man fukter mamivac®
brystskjoldet litt sitter det bedre pa huden. Pass pa

at den flate siden av mamivac® skjoldet plasseres pa det
stedet hvor babyens nese befinner seg under ammingen.
Dermed kjenner babyen igjen din naturlige lukt og foler seg
trygg. Ikke bruk Vaseline eller andre kremer pa skjoldet.

Ved spgrsmal angaende bruk anbefaler vi at du radferer deg
med en IBCLC ammeradgiver. Fer bruk ma ammeskjoldene
kontrolleres slik at man er sikker pa at de fungerer som de
skal og ikke har skader.

3. Rengjering og desinfeksjon

mamivac® brystskjold er laget av tynt, transparent silikon uten
smak. Far du bruker produktet farste gang og far hver bruk
skal det steriliseres i kokende vann i minst 5 minutter. Rengjer
brystskjoldet etter hver bruk med litt vanlig oppvaskmiddel

og skyll med lunket vann. Ved korrekt bruk og oppbevaring
har mamivac® brystskjold en brukstid pa 2 dr. Ta vare pa
bruksanvisningen. Dette produktet er ikke et leketay og ma
oppbevares

utilgjengelig for barn.

4. Avfallsbehandling
mamivac® brystkjold ma kastes iht. de lokale avfallshandte-
ringsforskriftene.

IHCTPYKLISA 3 EKCMNYATAULIT @
Haknapaka Ha cocok

1. MpusHayeHHA

Yomy came Haknagku Ha cocok mamivac®?

MoapasHeHHs cockiB Npu rogyBaHHi HOBOHAPOMAXKEHOT ANTUHN - Lie
HopMarbHe sBuLLe (B pesynbTaTi HenpaBWIbHOMO NpUKNagaHHs
[0 rpyAein, NOLUKO[XKEHHS COCKIB, HasiBHOCTI Nnackux abo BTsr-
HyTUX cockiB). Akwo BonicHi novyTTs abo nigBULLEHa YyTNUBICTb
cockiB 36epiraeTbCa Ha NPOTA3i AOBIOro Yacy, MPUYMHOI MOXe
6yTV HeBipHe NpuknaaaHHa abo HeAoCTaTHLO YacTa 3MiHa
NOMNOXeHHS Npu rogysaHHi. My pekomeHayemMo BUKOPUCTOBYBaTH
HaKnazKky Ha cocok nif Yac rogyBaHHs. Ane nam'atanTe, WO
KOPUCTYBATUCA HAMW MOXHA HeZl0Bro, abu He BUHUKIO npobnem
3 rogyBaHHsM (NnyTaHWHa cockiB). 3aBasiku crevianbHin opmi
Haknagok mamivac® 36epiraeTbCsi KOHTaKT MOMiK Mamoto Ta
HEeMOBSIM, TOMY LLIO HOCUK AUTUHW 3HaxoanTbest 6eanocepeaHbo
y MaMuHKX rpyaen. Hemosnsi 3anam’'atae NpypoaHUIA 3anax cBoei
maryci.

2. BukopucTaHHA

Mepen TM, SIK CKOpUCTaTUCS HaKNaako mamivac®, ouncTiTh
pyku. HeBenuyknin macax JONOMOXe MNiArotyBaT COCKM Ta no-
NEerwmnT! BUKOPUCTaHHS HakNagok mamivac®. 3arHite M'sikuii 06i-
0K 4OTOPU Ta NPUTUCHITE HaKNaaKy A0 COCKa SIKOMOra CUSIbHiLLe.
HaTucHiTb Ha M’sikniA 06ifoK Ta MPUTUCHITL oro Ao Wkipw. Nerke
3MoYyBaHHS Haknaaky mamivac® nokpaluTb ii npunsraHHs 4o
wkipw. MepekoHarTecs, WO Nnackuin kpan Haknagku mamivac®
po3TalloBaHWii B TOMY MICTi, ie 3HaX0AMTbCSA HOCKK BaLLOi
AUTUHW Nig Yac rogyBaHHs. Lle fonomoxe AnTUHI BRisHaBaTu BaLl
3anax Ta novyeatu cebe 3axuLieHow. He Tpeba kopuctaTtucs Ba-
3eniHom abo 6yAb-AKMM KpeMOoM. AKLLO Y Bac BUHWMKHYTb MUTAHHS
LLIOAI0 KOPUCTYBaHHS Haknagkamu, 3BepHITbCS 40 KOHCYNbTaHTa

3 NMUTaHb rogyBaHHs rpyaato. lNepen KOXKHUM BUKOPUCTaHHAM ne-
peBipanTe BiACYTHICTb TPILLMH Ta NPUAATHICTb ANA BUKOPUCTAHHSA
HaknagKku Ha COCOK.

3. OuuweHHs i aesiHdekuin

Haknapkv Ha cockv mamivac® BUroToBEHi 3 TOHKOTO, NPO30po-
ro, HEMTPanbHOro Ha CMak CUmikoHy. Nepea NepLInMM i KOXHUM
HaACTYMHUM 3aCTOCYBaHHAM HakKnNazky cnif npoaesiHgikysaTu, no-
MICTMBLUM TX B KUMNSYY BoAy He MeHLUe YuM Ha 5 xBunuH. Micns
KOXHOTO BUKOPUCTaHHS HAacafok NPOMUIATE iX BPyYHY 3BUYANHUM
MUoYMM 3acoboM i peTesibHO 0GMNOMOCHITH MOro Nicns Lboro
Tennoto Boaoto. MNpu HanexxHoMy NoOBOAXeEHHI | 36epiraHHi Hacaa-
KM Ha cockv mamivac® cnyxutumyTb o 2 pokis. 36epiraiTe,
Oyap nacka, Lo iHCTPYKLilo NO BUKOpUCTaHHIo. Llei npoaykT He €
irpaLukoto. 36epiranTe MOro B HeAOCSHXKHOMY At MarntokiB MicLi.

4. YTtunisauis
YTuniayiite Haknagkv mamivac®y BiAnoBiAHOCTI 4O perioHarnb-
HMX Ta HauioHaNbHUX NPUMNUCIB AN NNacTUKOBUX BUPOGIB.
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